NHUNG CACH SU DUNG DIEN THOAI TRANH B| UNG THU
T8 chére WHO ddi cong b hém 31/5/2011 rdng, dién thoai di dong cé thé géy ung thu néo. Vay
lam thé ndo dé ddm bdo sic khde 18t nhdt khi st dung dién thogi di déng 2

>> Di déng = thudc trir séu, khéi xéing pha chi.. .2
>> Séng dién thoai di déng: V& hai hay nguy co véi sic khde?

Dién thoai di dong giao tiép bdng s dung cdc tin higu trong phd tdn séng vé tuyén. Cdc chum tin
higu RF (tan s8 vo tuyén) vo hinh thém nhdp vao co thé con nguai khi thiét bi s& dung va tiém an
lau dai ¢6 thé gaybénh ung thu, cling c6 khd néng dnh hudng dén chic néng nhan thie bs nhé
nhu gdy ra mét phuong phuéng va chéng mat.

Dudi déy la cach phong tranh dé khong dnh hudng sie khde khi s dung DTDD:

1. Can bdng gira sy an foan va tién loi

Trong khi ¢6 nhiéu nghién céu chi ra nhitng tac dung phy cia viéc s dyng DTDD, thi cling ¢6
nhiéu nghién cu bac bd &nh hudng téi sic khde. Diéu ndy tao ra mét sy khéng chdc chén va vi
vay, ho van tiép tyc s& thich dé, ting cvong st dung DTDD. Diéu nay ciing la d& hiéu vi DTDD rét
thudn tién, ching cho phép moi ngudi két néi véi nhau nhanh chéng va gitr cho moi nguai lién lac
véi thé giéi.

Tuy nhién, mét cudc thi nghiém |én véi hon 2-4 ty ngudi trén thé gidi cho thdy, 70-80% nang
lvong cia DTDD dé thém nhdp vao bé ndo nhung héu qué lau dai chua dugc biét chinh xac. Vi
vay, khi can nhéc gitra sv thudn tién va sy dnh hudng t6i stc khde, nguoi dung nén can bang lai,
nén gidm tiép xUc v&i céc séng vé tuyén phdt ra tr DTDD.

2. Quay lai dung dién thogi c6 déy

Nén s dung dién thoai cé day dé lién lac thay cho dién thoai di déng khi & noi lam viéc, &
nha,...Nén su dung dién thoai cé déy cho céc cude dam thoai dai.

Anh minh hoa: 247az.com.

3. Han ché céc cude goi qué lau bang DTDD

DBam thoai qud lau qua DTDD s& lam tang tiép xic tin hidu vé tuyén phét ra tir thiét bj véi ndo
ngudi, tham chi mét cude goi 2 phit ciing lam bign déi hoat déng dién ndo. Vi vay, bdng viéc
gidm thoi gian st dung DTDD va danh cho viéc st dung khi can thigt, nguai dung cé thé gidm téc
déng t6i ndo.

4. St dung tai nghe d& téing khoding cach gitra dién thoai va déu cda ban

Cdch tiép can t6t nhét dé si dyng DTDD la téng khoding cdch gitra ngudi dung va séng vo tuyén
phét ra tir dién thoai. Khi dam thogi, nén d& dién thogi & ché& dé loa ngodii.

S& dyng nhén tin nhiéu hon la goi dién ciing & cach dé tranh dién thogi tiép xtc gan déu ngudi.
Tuy nhién cling khéng nén lam dung qué nhiéu viéc nhén tin. Khi nhén tin, gui mail,... nén git
dién thoai céch xa co thé nguoi.

Nén dé dién thoai trong cdp (t6i xdch), tranh xa khdi co thé. Gitr dién thoai cdch xa khi bam s& két
ndi. Vilic dé dién thoai st dung bic xa nhiéu hon so véi thoi gian dam thogi. Vivéy, hdy nhin
vaio man hinh dén khi cudc goi duoc két néi méi dua 1én nghe.

Mat nghién ctu da chi ra rdng, néu dan 6ng dé dién thogi trong tGi quén cé thé gidm téi 30% s&
luong tinh trung. Vivéy, can git dién thoagi tranh xa khdi tét c¢a cée bd phén quan trong cda ngudi



(tim, gan,...).

5. Béng mdt ché khi goi DTDD

N&u ban vira goi vira di chuyén, bic xa nhiéu hon s& duoc phdt ra vi dién thogi can gitr cho lién
lac luén duoc két ndi khi nguai dung di chuyén. Diéu nday bao gém cd di bs va di trén xe. Khi
ngudi dung di chuyén, dién thogi tiép tyc quét dé gitr duoc két ndi khi vi tri thay déi.

6. Tét dién thogi khi khéng sv dung

DTDD khi & ché dé chd van phdt ra bic xa, chi ¢é tat ching di thi boc xa méi chém dot. Vi vay,
khi khéng cén dung nén tat dién thogi di.

7. Hay cén nhéc c6 nén cho tré si dung BTDD hodic han ché& chi nén su dung trong trudng hop
khén cdp

Hay nhé rding, tré con nhay cdm hon véi céc bic xa phét ra tr DTDD. Hép so cda tré thuong
mdng hon va bd ndo dang phdt trién. Vi ching dang phét trién, céc &€ bao phén chia véi ti lé
nhanh hon, diéu ndy cé nghia rdng, dnh hudng cla bic xa cé thé dén téi hdu qud nghiém trong
hon nhiéu.

8 Tim kiém cdc sén pham thigt k& dé bdo vé khi s& dung DTDD

C6 mét s thiét bi trén thi truong duoc tao ra vi myc dich dé, chdng han, thiét bi bdo vé EMF cia
dién thogi. Ching cé chip nhé hodc cdc nit d€ gidm thigu tdc dong cda tin hiéu phét ra tDTDD.



