XET NGHIEM NUGC BOT TiM NGUY CO Bl DIEC O TRE SO SINH

Mot xét nghiém DNA don gidn véi nuéc bot cia tré so sinh c6 thé tiét 16 rang liéu em bé cé bi
nhiém virus c6 thé gay digc & mét s truang hop. Cdc thi nghiém DNA don gidn va nhanh hon so
véi xét nghiém khéc, va giop phdt hién hon 97% cac bénh nhiém

Mot xét nghiém DNA don gidn véi nuéc bot cia tré so sinh c6 thé tiét 16 rang liéu em bé cé bi
nhiém virus c6 thé gay digc & mét s truang hop. Céc thi nghiém DNA don gidn va nhanh hon so
véi xét nghiém khdc, va giop phdt hién hon 97% céc bénh nhiém trung, két qud cda nghién ctu
ndy dugc dang tdi trén Tap chi Y Khoa New England, s8 ra ngay 2 thadng 6 nam 2011,

"Phét hién nay that sy tho vi," theo Elizabeth Stehel, béc si nhi khoa, lam viéc tai Trung tam y t&
Tay nam, Dai hoc Texas, tai Dallas, Hoa Ky, ngudi khéng tham gia vao nghién ctu nay. Véi mét
xét nghiém don gidn "ching ta s& lam thda mén véc mudn cba rét nhiéu phy huynh: Ligu rdng con
cba ching 18i ¢6 bi nhiém virus lam gidm thinh lyc."

Virus Cytomegalo la thanh vién cda gia dinh virus herpes. M&c du la virus phé bién, lay nhiém &
moi ddi tvong khong phan biét gisi tinh va d6 tudi va thuong vé hai, nhung tré so sinh bi lay
nhiém virus Cytomegalo ¢6 thé gdp nguy hiém, bdi virus ndy gdy ra tinh trang mét thinh lyc trong
khodng 10% dén 15% s6 luong tré so sinh bi nhiém virus Cytomegalo. Virus Cytomegalo l& mot
trong nhitng nguyén nhén hang déu géy ra bénh diéc & tré em.

Mat khi tré so sinh bi nhiém virus cytomegalo mét cach thém léing, em bé nay hoan todn

<6 thé b di&c sau vai thdng hodc vai ndm sau dé. (Anh minh hoa)

Cdc xét nghiém tai bénh vién c6 thé gitp sém phdt hién ra mét s bénh nhiém tring gdy ra béi
virus Cytomegalo, trudng hop déc biét, & nhirng em bé bi khuyét tat ndng. Céc bdc st thuong
xuyén kiém tra tdt cd cdc em bé méi sinh vé diéu kién di truyén nhu la bénh thigu méu héng céu
luai liém bdng céch gui méu méu khé dén phong thi nghiém trung vong cia tiéu bang. Tuy nhién,
vai bénh vién lam xét nghiém kiém tra virus cytomegalo & tét cd tré so sinh khde manh, méic du
virus cytomegalo hién tai chi hién dién trong khodng 0,5% dén 1% s& lugng tré so sinh khde manh.
Cdc nha nghién cdu tai Dai hoc Alabama, & Birmingham, Hoa Ky, gén déy da phét hién ra rdng
xét nghiém mdu cda tré so sinh thuong khong thé dy dodn xem ligu em bé cé bj nhiém virus
Cytomegalo. Bdi vi, virus Cytomegalo dudng nhu khéng luén luén hién dién & céc mach méu cla
tré so sinh, theo Suresh Boppana, béc si nhi khoa va & nha nghién ctu bénh truyén nhiém tqi
truong Y khoa, Dai hoc UAB, Tay Ban Nha.

Nhung virus Cytomegalo xudt hién 8n dinh trong nuéc bot cia tré so sinh. O nghién ctu méi,
Suresh Boppana va cac déng nghiép & 7 bénh vién tai Hoa Ky, da tién hanh xét nghiém nuéc bot
(2 1n) cda 17.000 tré so sinh véio nédm 2008 va 2009, va gén nhu tét cd cdc em bé nay déu khoé
manh. Céc nha khoa hoc dé so sanh gitra xét nghiém DNA don gidn véi nuéc bot cia tré so sinh
véi xét nghiém chudn trong dé nuéc bot cia em bé duoc dat trén céc t& bao phdt trién trong
phong thi nghiém. Cdc t& bao nay sau dé duoc tiép xic véi mét khang thé phan Gng véi virus
cytomegalo. Céc xét nghiém AND don gidn gitp phat hién tat cd 85 trudng hop duong tinh véi vi
rt cytomegalo, ma céc truong hop ndy ciing duoc phét hién bdi cdc xét nghiém tigu chudn, véi
chi mét vai két qué duong tinh gid.

Céc nha nghién cou sau dé l&p lai cac the nghiém trén 17.000 tré so sinh khéc, thém vao do,
bdng céch st dung méu nuéc bot khé. Trong sé cdc truong hop nhiém virus Cytomegalo duoc



phét hién bdng céc th nghiém tiéu chudn, thi céc xét nghiém ADN don gidn ciing gitp phdt hign
hon 97% céc trudng hop ndy, véi vai két qua duong tinh gid.

"Xét nghiém DNA véi nuéc bot la don gidn, tiét kiém va déng tin cdy," theo Watson Bracie, nha di
truyén hoc, lam viéc tai Vién Quéc gia vé Diéc va cdc rdi loan giao tiép Khac, & Rockville, Md,
Hoa ky, noi tai tro cho nghién ctu nay. Hién nay, céc nha nghién céu dang tiép tuc dy én, nham
tho nghiém trén 100.000 em bé méi sinh.

Tam soét virus cytomegalo & tré so sinh "hau nhu chua dugc thyc hién tén dién rong. Téi nghi
rang diéu ndy (th nghiém DNA trén nuéc bot cla tré so sinh) cé thé duoc ty déng hod, khi dé
ching ta cé thé kiém tra s& lvong 1én cdc tré so sinh" dé& bét ddu, Boppana néi - mét quan chic
quan ly nganh y & cdng déng & cdp lién bang can céng nhén y tuéng nay.

Thudc dé diéu tri cho tré so sinh nhiém virus cytomegalo van con trong giai doan thi nghiém, déng
vai trd nhu la loai thude ching ngra chéng lai virus cytomegalo. Va méic du tét cd tré so sinh duoc
kiém tra bénh diéc ngay tir [6c méi sinh, mét khi em bé b nhiém virus cytomegalo mét céch thdm
ldng, em bé nay hodn todn cé thé bi diéc sau vai thang hodic vai nédm sau dé, Stehel néi.

"Cang sém phét hién ra nguy co nghe kém cia tré so sinh, cang ¢6 nhiéu co hoi diéu tri kip thai."
S& dyng mdy trg thinh va cdy 8c tai dién 10 tir [Gc con nhé cé thé gitp bdo tén va phdt trign khé
ndng nghe cda em bé, Boppana cho biét thém.



