HUONG DIEU TRI MOI CHO BENH THAN DO TIEU BPUONG

Cdc nha nghién ctu tai Dai hoc UC Davis, Hoa Ky, déi chi ra rdng: Ngdn chéin thy thé TLR2, ¢6 thé
lam chém hodic thém chi ngén ngtra bénh thén do tiéu duong, mét bién ching phic tap vén ¢6 rdt
it cach diéu tri 18t, thuong gdy 1 vong cho bénh nhén tigu duong. Két qué

Cdc nha nghién cdu tai Dai hoc UC Davis, Hoa Ky, déi chi ra rdng: Ngdn chéin thy thé TLR2, c6 thé
lam chém hodic thém chi ngén ngtra bénh thén do tiéu duong, mét bién ching phic tap vén ¢6 rdt
it cach diéu tri t8t, thuong gdy t vong cho bénh nhan tigu duvong. Két qué cda nghién cdu nay
duoc dang tdi tryc tuyén trén Tap chi Xo céng déng mach, ngh&n mach méu va mach méu Sinh
hoc, day la nghién céu déu tién da lam rd vai tro cda céc thy the, chdng han nhy vai tro cda thy
the 2, hodic thy thé TLR2 trong bénh than tiéu duong cé lién quan.

"Bénh than do tiéu duong la mét trong nhitng bién chirng nghiém trong nhdt cda bénh tigu duong
va héu quéd phé bign nhét dé la trigu ching suy than," theo Ishwarlal Jialal, gido su nai tiét hoc,
tigu duong va chuyén hod, lam viéc tai Dai hoc Davis UC, Hoa Ky va la tdc gid chinh cla nghién
cGu ndy. "Day la mét tién bd va cudi cung thay vi phdi chay thén thudng xuyén hogic ghép thén
cho bénh nhan, thi gio day ching ta c6 mét myc tidu chinh xéc & cdp dé phén to dé diéu tri dut
diém cdn bénh than do tigu duong nay".

Bién chiing & than téc dong dén khodng chiing 30% bénh nhan tiéu duong, bién ching nay tré
nén rd rang tr ném ddu tién cho dén 25 ndm sau khi ban nhén duvoc mét chén dodn tigu duong.
Bién chiing & than xdy ra khi lvgng dudng glucd trong mdu cao, thudng ban bi cao huyét ép
bdi hé thdng loc mau phic tap cia thén lam viéc qua stc, cudi cing lam hé thdng nay bi phd va.
Bign ching & than thuong duoc chéin dodin & gitra qud trinh bénh, khi dé thén phéng to va protein
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xudt hién trong nuéc tidu.

Bdc si Ishwarlal Jialal véi Bac st Sridevi Devaraj

"Hién nay, ching ta khéng thé dy dodn day do tai sao mét s6 nguai bi tiéu duong (ké cd truong
hop duoc kiém sodt 1) lai bi bién chirng & thén trong khi nguoi khdc khong bi bign ching," theo
Jialal, lam viéc tai Phong thi nghiém chuyén vé nghién cdu vai trd cda ching viém trong bénh tim
va bién ching do tiéu duang gdy ra. "Muyc tigu cla ching t6i la tim céch dé nhén biét va ngan
chén bién ching & than trong giai doan sém nhét cé thé, truée khi viéc loc mdu la cén thigt."

TLRs l& cdc thy thé cba hé mién dich, cung cdp sv bdo vé& cho co thé khdi cdc vi khudn va cdc mam
bénh khdc. Nghién ctu truée day béi Jialal va nhém nghién cu cho thdy: bénh nhén tigu duong
dé gia tang hoat déng cda cdc thy thé TLR va ddnh ddu viém trong céc hé théng mién dich cda ho,
bénh tinh cang nghiém trong hon & nhtng bénh nhén c¢6 bién ching vi mach, dac biét la than.
Nghién ctu cda cdc nhém nghién ctu khdc da cho thdy mét thy thé déic bigt, TLR2, duoc thé hién
véi 58 lvong cao hon trong méu sinh thiét than cda bénh nhan méc bénh than do tigu duong.
"Ching t6i muén tim higu xem, ligu rdng thy thé nay cé thé c6 mét quan hé nhéan qud véi bénh
than", theo Sridevi Devaraj, gido su bénh ly hoc, Dai hoc UC Davis, Hoa Ky va la tac gid chinh
cba nghién c&u. "Ching t6i cling muén tién hanh céc buéc tigp theo va ligu rdng ching t6i ¢ the
nhén biét ddu dn sinh hoc duy nhdt, ¢ thé duoc dung dé& sém phdt hién ra bénh than do figu
duong."

Nhém nghién cu st dung chudt c6 gen di truyén thiéu TLR2 d& xem liéu né ¢6 dnh hudng trén
phdt trién bign chiing & thén. Ho chia 80 con chuét thi nghiém thanh hai nhém: 40 con c6 gen di
truyén thigu TLR2 va 40 con la chuét hoang da khong cé thay ddi gen di truyén. Bénh tiéu duong



logi 1 da géy ra & cd hai nhém, va sau dé tét c& da duoc the nghiém cho céc tinh néing cda bién
chirng bénh théan do tiéu duong, bao gém cd: danh déu viém, trong luong thén ting déng ké va
nhét la tang luong albumin gép 10 lan, déy la mét logi protein trong mau, hién dién trong nuéce
fiéu.

Véo tuén thi 14, nhém chudt hoang da khéng ¢ thay déi gen di truyén, bi céc bién ching & than,
trong khi nhém 40 con chudt thi nghiém cé gen di truyén thiéu TLR2, lai khéng cé bién ching &
thén. Ngodi ra, sinh thi&t mé than cda nhém chudt hoang dé cho théy sy déi dao vé TLR2 va tinh
trang viém dai thyc bao da tao ra gia téing luvong chét diéu bién dép tng sinh hoc quan trong nhy
& interleukin - 6 (1L - 6 ) va prétéin 1 hod huéng dong bach cau don nh&n(MCP - 1). K&t qud nay
da khéng dugc thdly trong nhém chudt thi nghiém cé gen di truyén thigu TLR2.

"Viéc phdt hién ra sy déi ddo cda cdc thy the TLR2 va tinh trang viém trong céc mé than cho thdy
rang thyc sy c6 thé cdc thy thé TLR2 c6 lién két véi cdc qud trinh bénh than do tigu duong," theo
Jialal. "Va sy vdng mét cda cdc thy thé TLR2, cling c¢6 nghia la than s& duoc béo vé manh mé cho
thdy phét trién logi thudc gitp ngdn chén thy thé TLR2, déng vai tro nhu la cam két tuyét voi dé
ng&n nglra céin bénh than do tidu duong."

Xét nghiém thém cho thdy cac 1€ bao goi la podocytes va prétéin goi la podocin, cd hai déu giop
duy tri céc rdo cdn loc & thén va ngén ngra sy mat mét albumin, & nhém céc con chuét thi nghiém
c6 gen di truyén thiéu TLR2. Bdi vi céic mé sinh thiét d& xdc dinh nhiing thay déi cia € bao
podocyte la khong dé dang dé 6 duoc, Jialal dang tign hanh nghién cdu dé tim higu xem mét déu
én sinh hoc trong méu nham theo dai protein podocin hodic céc chi s6 chie ndng khéc cia t& bao
podocyte.

"Néu ding vdy, ddu @n sinh hoc naly c6 thé ¢é tdc dung nhu ddu hiéu déic trung cda qué trinh khéi
phét cOa bién chiing & thén, cho céc bdc sT 6 co hoi dé can thigp trudce khi nhiéu t8n thuong than
thudng x4y ra," theo Jialal.

Trong tvong lai nghién cu, Jialal s& kiém tra néu gen di truyén thiéu thém maét thy thé quan trong
khéc goi la TLR4, cling c6 thé ngdn nglra fién trién cda bénh théan do tidu duong. Jialal hy vong s&
tim ki€m chét Gc ché cd thy the TLR2 |&n thy the TLR4 d& tién hanh thi nghiém diéu tri trong mé
hinh déng vét va, néu an todn, s& dp dung cho bénh nhan tiéu duong.

"Hién tai ching t6i d& xdc dinh sy véng mét cda TLR2 |& quan trong, trong viéc ngdn ngira bénh
than do tigu dudng cling véi mét chi s8 tiém néng cba sy khdi ddu cla bénh than, ching téi rat
phén khdi, tiép tuc xéc dinh céc tiém ndng cda phét hién trén vao diéu tri lam sang cho bénh nhéan
tigu duong," Jialal néi.

Cdc phdt hién méi nay s& duoc déng ti trén Tap chi Xo crng déng mach, ngh&n mach mau va
mach mau Sinh hoc, véo thang 8 ném 2011.

Nghién cu ndy dé nhan duoc tai tro bdi Quy Nghién céu Tiéu duong Vi thanh nién va Viéen Y
hoc Quéc gia Hoa Ky. Cac nha nghién ctu Rajendra Ramsamooj va Alaa Afify cda Dai hoc UC
Davis, Hoa Ky. Peter Tobias cia vién nghién cu Scripps, va Balakuntalam Kasinath, cda Trung
tém Nghién ctu Y khoa, Dai hoc Texas, Hoa Ky.



