NHAN BIET DUA CHUOT NHIEM KHUAN

it nhét 10 ngudi Do 1 vong sau khi @n phéi dua chust nhiém khudn E.coli nhép tir Téy Ban Nha.
Theo cdc chuyén gia, khdng chi c6 dua chudt & nuéce ngodi nhiém khudn ma dua chuét tréng tai
Viét Nam ciing c6 khé néing nhiém khudn cao.

Dich bénh t rau séng va dua chuét

Theo bdo cdo cla céc co quan y t& Dic, tinh d&n hét ngay 28/5 c6 270 trudong hop phdi nhap
vién vi nhiém vi khudn Enterohaemorrhagic E.coli (EHEC), gay héi ching téing uré huyét - huyét
khé déng (HUS) va 10 ngudi trong s8 dé da t vong. EHEC & mét dong cda vi khudn E.coli kha
phd bién, gay hoi chiing HUS <6 thé dén dén suy than cdp, co gidt, dot quy va hon mé. Mét béo
cdo cda Trung tam Kigm sodt va Phong ngtra dich bénh chéu Au (ECDC) cho biét, vi khuan EHEC
xudt hién lan nay tai Dic rét dang ngai vi cé déu hiéu khéang lai nhiéu logi thudc khang sinh.
Chinh pht cdc nuéc Anh, Thyy Dién, Ha Lan, Pan Mach ciing théng bdo da phdt hién ra mét vai
truong hop méc héi chimg do vi khuan E.coli gay ra sau khi nhitng nguoi nay du lich tir mién béc
nuéc Dic trd vé. Theo Co quan bdo vé sic khoé Anh (HPA) cénh béo, dich bénh c6 thé s& lay lan
thi cdp tr nguoi qua ngudi néu khong duoc quén ly, kiém sodt chat ché. Co quan nay cho rdng,
ngudn lay nhiém c6 khd ndng la rau séng va khuyén cdo khdch du lich khi dén Doc tranh &n ca
chua séng, xa lach va dua chuét.

Dua chuét & Viét Nam cing bi nhiém khuan

Theo GS.TS Phung Ddc Cam, trudng phong Nghién céu Vi khudn duong rust, Vién Vé sinh Dich t&
TU, khéng chi ¢6 dua chust & nuéc ngodi nhiém khudn ma dua chuét tréng tai Viét Nam ciing
nhiém khuén kha nhigu. Nguén lay nhiém hién nay chd yéu tir duong nuéc tuéi, réa hay lam tuoi
dua. Cy thé, nguén nuéc tudi dua chudt hién nay van chd y&u duoc ngudi dan [y la nuéce théi,
ldng dong tr ao hé gan dé. Tat nhién, nudce & khu vuc nay s& nhiém khuén E.coli cao nén khi tuéi
lén dua s& lam nhiém khuan. Ngodi ra, ciing cé nhitng ngui dén st dung nuée mdy dé tuéi, tuy
nhién diéu nay ciing chua ddm béo khéng nhiém khudn. B&i nuéc méy trong ngudn s& an todn
nhung khi duoc dung vao x6, chai lo dé tuéi, ruéi - la nhitng vat dung nhiém khuén E.coli sén, tir
dé lam léy truyén ngudn bénh.

Thém céc ky sinh trung

Ciing theo GS.TS Phung Ddc Cam, khéng chi c6 nguy co nhiém khudn E.coli ma dua chuét va céc
logi rau qué tuong ty nhu ca chua, cdc logi rau séng... con cé nguy co nhiém céc lodi khéc nhy
trirng va du trung cée logi giun 8ng, giun Giardia lam bia, giun dia ché, ky sinh trung amip dang
bdo nang... Méi lodi déu sén sinh ra céc bénh khdc nhau cho ngudi @n, trong dé chi yéu gay
bénh vé& duong tiéu héa nhu tigu chdy, lam suy dinh dudng... Déc biét, néu khudn E.coli chi tén tai
duoc ngodi khéng khi khodng 15 phot thi céc logi ky sinh trung nay t6n tai ladu hon, khodng vai
ngdy méi chét, dgc biét trong thai gian nay ching con sinh séi ndy né lén.

Vidva chuét thuong duoc dung dé @n sdng nén dé logi bd cdc nguy co nhiém khudn, t6t nhét
truée khi @n cdn rda sach bang nuéc mudi pha loding, sau dé got vé. Khi got vé dva ciing cén ria
tay sach, dao sach nhdm muyc dich trénh lay nhiém. Ngodi ra, y&u 18 nhiém khuéan E.coli khi &n
dua chudt séng cing mang tinh du lich, tic la nhtng ngudi nudce ngodi dén Vigt Nam &n dé bi
nhiém hon chinh nguai dén bén dia vi ho chua cé khdng thé dé quen véi loai ky sinh trung. Trong
khi, nguoi dan bén dia tiép x0c nhiéu nén ¢6 st dé khang cao hon nén ciing it bi dnh hudng hon.



Nguy co nhiém nitra va thudc trir sau

Theo TS Pham Minh Cuong, nguyén gidm déc Céng ty rau, Vién Rau qué: Hién nay, chuvong trinh
chdt luong néng sén Vietgap méi chi trién khai duoc khodng 700ha, so véi dién tich dat trdng trot
thi con s& ndy chi chiém khodng 7%, mét con s& qué it d& ddm bdo an toan néng san thyc pham.
Déi véi dua chuét cing khéng ndm ngoai l& dé.

Hién c6 hai méi nguy co cao la dua chudt nhiém nitrat tr qua trinh bén phén dam va thudc try
séu. Ddc diém chinh cla dua chuét la phét trién nhanh, néu khéng phun thudc trir sau dua s& bi
sdu, vé da sén sui, qud qudt queo. Tuy nhién, khi phun thudc trir séu cén cé thai gian cach ly
khodng 15 ngay, néu ding quy trinh nay dua s& bi gia va khéng ai an. Vi thé, hién nay ta vén
dang trong tinh trang "diéc khéng so sing".



