TESTOSTERONE VA SUY GIAM TRI NHS

Chong ta ¢ tudng testosterone téc déng vao hé sinh duc, lam cho “céc co quan ban nganh” nay
l6n 1én va thuc hién nghia vu sinh sén. Khéng ngo né téc dung hdu khép céc co quan, tir trong t6i

JC hien ng J gng JNg P q g
ngodi bao gém cé 16ng, téc, méng

Mét phdt hién méi déy cho thély vai trd cla testosterone déi véi viée cdi thién tri nhé. Chuong trinh
nghién c@u stc khde thude Dai hoc Monash (Australia) da nghién cdu bd sung testosterone nham
cdi thién chic ndng ndo va phyc héi tri nhé cho nhiing ngudi thigu hut testosterone. Nghién cdu
nhan thdy rdng : testosterone gilp bdo vé céc neuron thén kinh v lam tédng cudng oxy cho néo.
Cang lén tudi ndng db testosterone trong ndio cang gidm la nguyén nhan gdy ra ching suy gidm
tri nhé.

Céc nha khoa hoc tgi Dai hoc Hong Kéng nghién ctu tinh trang tri nhé cia 153 ngudi tinh nguyén
thi thdy : nhirng ngudi tri nhé gidm va sa sot ri tué (Alzheimer) déu c6 néng db testosterone trong
mdu thap. Vay bao nhiéu la binh thuong?

Néng db testosterone & nam giéi trudng thanh tir 260-1.000 mg/dL. Day la thoi diém testosterone
bai tiét nhiu nhét khién céc chang trai méi l16n khodi yéu duong va ludn muén tién 16i céi dich
tinh duc. Sau 20 tu8i m3i ndm ham luong testosterone gidm 1-2%. O bét ky d6 tudi ndo néu ham
luong testosterone gidm

Puong nhign mudn bé sung cén phdi dinh luong xem thigu bao nhigu, khdm tdng quét réi méi
quyét dinh liéu lvong theo kigu nhd giot chir khong thé udng hay chich do do duoc.

Vay cdc chang trai duéi 30 tudi than chan doi, déng chit la bd viéc, tim lang quén trong nhiing
chét kich thich phdi chéng do thiéu hyt testosterone? Vy ndly ¢ nhiéu nguyén nhén nhu gia dinh
bét hoa, that bai trong céng viéc, trong tinh yéu....Tinh cdm dnh hudng dén hé néi tiét khién
testosterone tam thoi syt xudng. Néu ty than ho vuot qua dugc stress thi testosterone s& hdi phuc.
Nhung mét s8 truong hop khéng thé vuot qua bén sa da vao ma oy chdng han. Hé c6 ma tay thi
ho hung phdn tinh duc, hé&t ma tdy lai roi vao budn chan. Vi thé cai nghién cung loc phéi dinh
lvong testosterone dé dung nhirng téc nhan kich thich t& bao Leydig hoat déng va bai tiét
testosterone tr& lai. D6 & cach ven toan khéi phyc y chi va bén finh dan éng cung tri nhé da bi ma
t0y lam cho lu m& di.

Céc nha tam thén hoc dinh nghia tri nhé “la qud trinh tam ly phdn énh vén kinh nghiém cda con
ngudi dudi hinh thie biéu tuong bdng céch ghi nhé, gitr gin, nhan lai va nhé lai nhiing digu ma
con ngudi da trdi qua”. Gitr gin tri nhé la viéc ma ai cing mong muén. Cé hai céch giv gin: Giw
gin tidu cyc: la dya trén tri thie lap di 1ap lai nhiéu lan mét céch don gidn, thy déng nhiing tai ligu
can ghi nhé. Gitr gin tich cyc: bdng céch Iap lai trong 6 nhiing tai ligu da ghi nhé, khéng cdn tri
gidc tai lidu dé. Theo thai gian céic neuron than kinh s& bj thodi héa ddn, néu bé sung testosterone
gidng nhu “sém cda neuron” gidp ching van nhanh nhay va gitr duoc tri nhé thi dé la gidi phép
ma moi ngudi déu mong mudn. Hy vong cdc nha khoa hoc s& cé nhitng céng bé rd rang hon
trong nhiing n&m gan day.
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