NGUOI UA HOAT DONG DE TIM DUGC HANH PHUC

Céc nha khoa hoc Na Uy tuyén bs nhitng nguai thuang xuyén tham dy cdc budi hoa nhac, trién
|&m tranh, khiéu vi c6 mic d6 khde manh va hai long véi cude s6ng cao hon so véi d8i tuong

khéc.

Telegraph cho biét, Koenraad Cuypers, mét nha nghién ctu cda Dai hoc Khoa hoc va Ky thuét Na
Uy, cling cdc déng nghiép theo d&i hon 50.000 nghin nguoi Na Uy (cd nam va ni) dé tim hiéu téc
dung cla viéc tham gia cdc s kién tén gido, thé thao va van héa ddi véi mie hanh phic cda con
nguoi.

Ho nhdn thdly phdn lén d&i tugng thuong xuyén tham gia cdc sy kién van héa nhu trién |am tranh,
hda nhac, chiéu phim ¢6 stre khde 18t hon va mie dé hai long véi cude séng cao hon so véi nhirng
ngudi cling gidi. Xu huéng ndy thé hién manh hon & dan éng.

Anh minh hoa: allartnews.com.

Két qué khong thay ddi ngay cé khi nhém nghién ctu diéu chinh mét s& nhan t8 ¢6 thé téc déng
téi suy nghi cla d&i tuong nghién cdu nhu tudi, mic do tap luyén thé thao, théi quen hit thudc,
tién s bénh tat, m&c dé udng ruou, dia vi xa héi, trong luong va chiéu cao cla co thé.

“Nghién c&u cba ching t8i xdc nhdn sy tén tai cia méi quan hé gitra cdc hoat déng vén héa, thé
thao v&i sy khde manh vé tinh than, thé chét’, nhém nghién céu tuyén bé.

Cuypers cho rdng rét c6 thé nhirng hoat déng véin héa, thé thao, t6n gido téc dong tich cyc téi ndio
va hé mién dich. Chdng han, nhiing hoat déng vén héa lam gidm méc dé cdng thdng, gitp con
ngudi tdn hudng cudc séng tét hon.

Nhung Shigehiro Oishi, mét gicio su tam ly cia Dai hoc Virginia tai My, lai theo dudi quan diém
hoan toan khdc. Theo éng, con ngudi cang khde manh va hanh phic thi ho cang hay tham céc
hoat dong. “Vithé ching ta chua thé két luan nhiting hoat déng véin héa mang dén loi ich cho sic
khde va tinh than”, 6ng néi.



