FACEBOOK LAM SUY YEU THE CHAT TRE EM

My vi tinh, tivi v mang x& héi Facebook khién tré em ngdy nay yéu hon so véi nhirng thé hé tré
em cach déy 10 nam, theo két qud nghién cu cba céc nha khoa hoc thudc truong Dai hoc Essex

(Anh).

Cdc nha khoa hoc cho rdng, viéc choi dién t va s dung mang xa héi lién tyc lam suy gidm

thé chét tré em. Anh: Alamy.

Cdc nha khoa hoc da tién hanh mét cude nghién céu véi hon 300 hoc sinh tiéu hoc & Essex, nhdm
ddnh gid dnh hudng tiéu cyc cba cude séng hién dai téi sic khde cia tré em ngay nay. Két qua
cho thdy, hoc sinh tigu hoc ngdy nay it co bdp hon va than hinh khéng céan ddi so véi cac ban
déng l¢a céch day mot thap ky.

Sy yéu 6t vé thé chét khién tré em ngdy nay géip khé khén ngay cé khi thyc hign nhirng bai the duc
don gidn. Céc nha khoa hoc cho rdng, nguyén nhén lam suy yé&u thé chét tré em la do cude séng
hién dai khién tro choi dién tu, ti vi va mang x& hdi chiém vu thé so véi nhitng hoat déng ngoai
troi, tréo cdy,.. cua tré em.

To Daily Mail dén 1oi tién st Gavin Sandercock, thanh vién nhém nghién ctu, cho biét: “Tré em
ngdy cdang trd nén yéu ét cé thé la do sy thay ddi vé céc hoat dong vui choi clia ching so véi 10
nam vé truéc. Ngdy nay, rét it tré em choi nhdy déy va tréo cdy, thay vao dé, bon tré dam mé o
choi dién t&, xem ti vi, luét web”.

Trong nghién c@u nay, tién sT Gavin Sandercock ciing cdnh béo ty [é tré em méc bénh béo phi &
Anh dang gia tang nhanh hon bét ky quéc gia ndo khac trén thé gisi.

Trong khi d6, Tam Fry, thanh vién cba Hiép hai phdt trién tré em, nhén dinh nguyén nhan khién
strc khde thé chdt cla tré em ngdly cang suy gidm mét phan la do s8 gior hoc thé chét & truong hién
nay chua dd. Thay vi hoc gido duc thé chét & truang 2 gio/tudn, hoc sinh can duoc tap luyén the
duc 1 gi& méi ngay.



