SUC KHOE CON NGUOI PHU THUOC 2KG VI TRUNG

Sy mét cén baing nhém vi trung Prevotella dén dén nguy co xudt hién mét s& bénh tét. Trong két
luéin cud mét cong trinh nghién ctu, céc nha khoa hoc dé xéc dinh la trong co thé nguei ¢6
khodng 2 kg vi trung c6 ich.

Khéi luong nhiing vi triing c6 loi trong co thé lén t6i 2kg ( Anh minh hoa).

Cé nhiéu quan niém rdt sai lam |& tét ca cée logi vi trung déu ¢é hai, khéng géy bénh nay thi bénh
khéc va ching rét nguy hiém di véi stc khoé clia con nguoi. Thyc ra khéng phdi vay.

Nhiéu logi vi trung v6 hai va nhiéu loai ¢ loi dén mic khéng thé thigu duoc. Tham chi 58 vi tring
c6 loi con nhiéu hon cd vi tring c6 hai. Va 6 & cling khéng méy ai ngo rdng cdc lodii vi trung bé
dén mac nhiéu khi kinh hién vi théng thuong ciing khéng trong thdy duoc ma t8ng khéi lvgng cla
ching trong co thé ching ta lén t6i vai kilogam, nhung dé hoan toan la sy thyc. Nguai ta uéc tinh
riéng s8 vi trung cé loi da [én 16i 2 kg rdi.

Tdt c& cdc vi tring séng trong co thé ching ta chia ra thanh 3 nhém. Sy can bang gitra 3 nhém
ndy xdc dinh nén thé tang cda méi ngudi trong viéc d& méc phdi mét bénh nao dé.

Ba nhém cdc vi tring sdng trong co thé la Ruminococcus, Bacteroides v Prevotella, méi nhém thyc
hién mét che néing nhét dinh.

Sy mét cén bang nhém vi trung Prevotella dén dén nguy co xuét hién céc bénh viém loét ngodi da
cing nhv cdc co quan ndi tang. Nhém vi trung Bacteroides bdo vé& cho ching ta khédi bi ching
bénh béo phi. Con néu nhu co thé qué it vi trung nhém Ruminococcus thi nguy co phét sinh bénh
tisu duong sé de doa cude sdng cba ching fa.



