VI KHUAN HELICOBACTER PYLORI CO THE LA THU PHAM GAY RA
CAN BENH PARKINSON

Cdc & bdio ndo ¢6 thé la nan nhén cda vi khuan Helicobacter pylori, logi vi khudn vén dugc xdc
dinh la thd pham géy ra ching bénh loét va ung thy da day & nguai.

Vi khudn Helicobacter pylori, séng & da day cla khodng mét nia s8 lvong nguoi trén the gidi, 6
thé la thG pham gdy ra cén bénh Parkinson, theo két qué nghién cu duoc bdo céo tai cude hop
cba Hiép hdi Vi sinh vét hoc Hoa ky, dién ra vao ngdy 22 thdng 5 ndm 2011.

Bénh Parkinson xuét hién do cdc t& bao ndo kiém sodt sy van déng cia céc co bép bi thodi héa
dén. Nhirng & bao ndo nay vén sdn sinh dopamin, mét chét cé vai trd quan trong trong viéc
truyén tin hiéu gitra cdc t& bao. Khi ching thodi héa, lvong dopamin s& gidm dén trong co thé
ngudi bénh, dan dén céc tridu chimg Parkinson: Bi ding khé khan, co déng chéam, tay chén cing
va run, co mdt bi ligt. Bénh nhan Parkinson gdp khé khéan khi kiém sodt chuyén déng cda ho. Hang
ndm, c6 khodng 60.000 bénh nhan Parkinson méi duoc chdn dodn & Hoa Ky.

Kinh Hién vi dién t& chyp hinh cia vi khudn Helicobacter pylori trén bé mét cia rudt bénh nhan
Mét 58 nghién ctu truée day da cho rdng: bénh nhan Parkinson cé nguy co méc bénh loét da day
nhiéu hon so véi nhitng nguoi khoé manh, vaio mét thai diém ndo dé trong cuée doi cda ho, va cé
vé ho d& bi nhiém Vi khudn Helicobacter pylori. Va gio day mdi lién quan gita vi
khuanHelicobacter pylori va bénh Parkinson rét cuéce déi c6 nhiing bdng ching gidn tiép.

Hién nay cdc nha nghién ctu dang thu thap nhitng bdng chirng c6 thé tryc tigp vé méi lién quan
gitra vi khuanHelicobacter pylori va bénh Parkinson.

Chuét trung nién trong phong thi nghiém bi nhiém vi khudn Helicobacter pylori gay loét da day,
sau vai thang nhiém bénh, & chuét xudt hién cdc triéu ching bét thuong cia bénh Parkinson, theo
Traci Testerman, nha vi trung hoc lam viéc tai Trung t&m nghién cu Y hoc Shreveport, trudng Dai
hoc bang Louisiana, Hoa Ky. Trong khi d6, chuét tré bi nhiém vi khudn Helicobacter pylori lai
khéng cho thdy déu higu bét thuong ndo trong céc van dé cu déng. Michael Salvatore, nha thén
kinh hoc, var la déng nghiép cda Testerman, nhan thdy rdng: Chuét thi nghiém bi nhiém vi khuan
Helicobacter pylori bi suy gidm lvong dopamin, do cac céc t&€ bao ndo vén sdn sinh dopamin bj
thodi héa dén, va cudi cung s& dan dén cdc triéu chimg cda bénh Parkinson.

Vi khuén chdng cdn phéi con séng dé gay bénh. Cho chuét thi nghiém @n vi khudn Helicobacter
pylori d@ bi giét chét, thi chust ciing bi nhiém bénh Parkinson, chinh vithé, céc nha khoa hoc cho
rdng nguyén nhan gdy bénh Parkinson la do mét s thanh phén hod sinh cda vi khuan.

Ung c& vién géy bénh Parkinson & céip dé phén t& duoc cho la cdc cholesterol bi bign déi. Vi
khuén Helicobacter pylori khéng thé ty tng hop |8y cholesterol, cho nén né ldy cholesterol tir vét
chd réi dén phén t& duong lén cée cholesterol nay. Céu tric cholesterol bi bién dsi ciing giéng véi
déc 18 tir cy me nhiét déi; ngudi dan & ddo Guam, Hoa ky, da &n hat cda logi cdy va méc bénh
mdt tri nguy hiém goi ALS-parkinsonism. Testerman va déng nghiép dang xéc dinh liéu chi c6 mét
minh cdu tric cholesterol bi bién ddi c6 thé dan dén trigu ching parkinson & chudt hay la con vai
y8u 8 khdc tir vi khuan.

DU nhu thé ndo di nira thi cdc nha khoa hoc nhan thdy rdng Vi khudn Helicobacter pylori dé géy
ra hodc da gép phdn tgo nén bénh Parkinson, chua chéc rdng viéc tng kh vi khudn nay s& la
diéu t8t. Bdi vi, Vi khuan Helicobacter pylori géy ra bénh loét vai ung thu da day, nhung mét khéc,



né ciing gilp bdo vé& chdng lai di &ng, suyén va ung thu thyc qudn va cén bénh trao nguoc axit.
That khé dé xdac dinh chinh xdc lam thé ndo va 6 ndo Vi khuan Helicobacter pylori s& anh huéng
dén bét ky ca nhan ndo, theo Stanley Maloy, nha vi trung hoc lam viéc tai Bai hoc bang San
Diego, Hoa Ky. Nhung r3 rang la khéng thé bd qua méi lién quan gitra bénh Parkinson va vi
khuan Helicobacter pylori & da day.

"Cé do dir liéu virng chéc khéng dinh raing: ching ta s& mdc phdi sai lam khi khong nhin nhén vai
trd géy bénh Parkinson cda vi khudn Helicobacter pylori", Maloy néi.
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