TRE EM VA NGUY CO MAC BENH TU KY

Nghién ctu trén hé so khai sinh cda hon 7 trigu tré em duoc sinh ra & bang California, Hoa Ky,
trong thdp nién 1990 va dau nhirng nadm 2000 da tim thdy mot lién két rd rang gitra mét dia tré
duoc thy thai trong mua déng lanh gié va nguy co mdc bénh ty ky trong tvong

Nghién ctu trén hé so khai sinh cda hon 7 trigu tré em duoc sinh ra & bang California, Hoa Ky,
trong thdp nién 1990 va déu nhirng nadm 2000 da tim thdy mot lién két rd rang gitra mét dia ré
duoc thy thai trong mua déng lanh gié va nguy co mdc bénh ty ky trong tvong lai.

>>> B3 me |6n tudi cé nguy co cao sinh con méc bénh ty ky

>>> Phdt hién méi nhét vé céin bénh ty ky cda tré em

>>> Tré vang da so sinh nhiéu nguy co méc bénh ty ky

Trong s8 7 triéu tré em trong nghién cGu trén, nhiing tré em duoc thy thai trong nhirng thédng mua
déng lanh gid, chdc chén s& c6 nguy co méc bénh ty ky cao dang ké, theo cdc nha nghién cou.
Nguy co cua viéc cé mét dira tré mdc bénh ty ky da lén dén trong sust mua thu va mua déng cho
dén dau mua xudn, va nhitng tré em dugc thy thai trong théng 3, s& c6 nguy co mdc bénh ty ky
cao hon 16% khi so sanh véi nhiing tré em duoc thy thai trong théng 7.

(Anh minh hoa: Futurity)

Cdc nha nghién cGu phét hién rdng, yéu t& méi truong nhu: viéc tiép xdc véi virus gay bénh com
theo mua, c6 the déng mét vai trd quan trong, nhu la mét téc nhan gdy ra bénh ty ky & nhiing tré
em duoc thy thai trong nhing thang mua déng lanh gid hang nam.

K&t qud cia nghién ctu ndly duoc déing tdi tryc tuyén trén tap chi The journal EPIDEMIOLOGY, s
ra ngdy 4 thadng 5 nam 2011,

"K&t qud nghién ctu cé dugc sau qué trinh sang loc céc yéu 18 nhu: Trinh dé hoc vén cla nguoi
me, ching tc hay dan tdc, va nédm ma dia tré duoc thy thai", theo Ousseny Zerbo, tac gid va la
nha nghién ctu hang déu, mét nghién céu sinh ném thi ndm trong nhém nghién ctu sinh dich t&
hoc, lam viéc tai Khoa Khoa hoc Y 1 céng déng, truong Y, dai hoc UC Davis, Hoa ky.

Trong nghién c(u nay, cdc nha nghién ciu thu duoc hon 7.200.000 hé so cia tré em duoc sinh
ra ti théng 1 ndm 1990 cho t6i thdng 12 ndm 2002 tr Van phong sé ligu vé hé tich va y t&, tiéu
bang California, Hoa Ky. Cac nha nghién cdu da logi trir mét s6 hé so cla nhirng tré em da to
vong truée khi dat dén do tudi ma thuong duoc chén dodn: Méc ching ty ky.

Céc hé so khdc bj logi béi vi nhitng hd so nay khéng cé théng tin tinh ra thang thy tha ichinh xdéc
va day do. Thang thy thai duoc tinh nhu sau: ngdy cudi cing ¢6 bdo cdo ky kinh nguyét cda céc
ba me céng véi hai tuan ké tigp.

Bdc si Irva Hertz-Picciotto, Dai hoc UC Davis, Hoa Ky



Tong s6 hé so du tiéu chudn trong nghién cu nay la khodng 6.600.000 hé so, chiém 91% trong
tdng s8 7,2 tridu tré em duoc sinh ra theo 8 ligu ghi nhan dvoc trong giai doan nghién cu.
Nhing tré em ndy s& duoc theo dai cho dén lan sinh nhét the 6, nhdm xdc dinh xem céic em bé
ndy s& phdt trién bénh ty ky.

Céc nha nghién cu nhén biét nhitng tré em duoc chdn dodn bi bénh ty ky bang céch ddi chigu
nhiing hé so khai sinh ndy véi nhitng tré em nhan dich vy tr S& Phét trién Dich vy ( DDS ), cda tiéu
bang California, Hoa Ky. Khodng 19.000 trudng hop bénh ty ky da duoc ghi nhén, dugc xdc
dinh r3 la bénh ty ky "déy du héi ching", theo céc hé so cia DDS.

Nghién cu cho thdy trén t8ng thé: Nguy co bi bénh ty ky cda mét dia tré tang dan néu doa tré
ndy duoc thy thai trong khodng thoi gian: tr thang nay sang thang khéc trong mua déng cho téi
téin thang 3. Theo nghién cu ndy, mua déng duoc coi la thang 12, thang 1 va thdng 2. Mbi théng
lai duoc so sénh véi théng 7, véi ti 18 méc bénh ty ky tang khodng 8% cao hon & nhiing tré em
dugc thy thai vao thang 12, tham chi t [& nay con tang [én 16 % cao hon & nhiing tré em duoc thy
thai vaio vao théng 3.

Nhiing nghién ctu truéc déay phat hién ra méi lién quan gitra: Nguy co mdc bénh ty ky cda tré em
va thdng thy thai hodic thdng sinh ra, dé cho nhiing két qué khac nhau. Chéng han nhy nhiing
nghién ctu duoc thyc hién tai Israel, Thyy Dién va Dan Mach, da tim thdy mét nguy co gia téng
cla bénh ty ky d&i véi nhirng tré em sinh ra vao thang 3. Nguoc lai, nhitng nghién ctu duoc tién
hanh tai Canada, Nhét Ban, Hoa Ky va Anh Quéc truée day, da xdce dinh nguy co lam gia tang
bénh ty ky & nhitng tré em dugc sinh ra véo mua xuén. Tuy nhién, cdc nghién ctu nay dén nay
vain duoc thyc hién trong qui mé nhd hon, hau hét chi cé vai tram truong hop cia bénh ty ky, khi
50 sanh véi 19.000 truong hop cda bénh ty ky duoc xéc dinh & tigu bang California, Hoa Ky.
"Nhirng nghién c@u vé sy thay déi theo mua cé thé cung cép manh mdi vé mét vai nguyén nhdn
sdu xa cUa bénh ty ky. Dya trén nghién céu nay, ¢ thé dat duoc higu qua dé theo dudi tigp xic
cho thdly mé hinh tvong ty theo mua, chdng han nhu: sy nhiém tring va suy dinh dudng nhe",
theo Irva Hertz-Picciotto, trudng bd phén sic khde lao dong va méi truong, lam viéc tai Khoa
Khoa hoc Y t& céng déng, truong Y, Dai hoc UC Davis, Hoa Ky.

"Tuy nhién, c6 thé sy phdt trién cda bénh ty ky khong phdi la do & thoi diém nhay cdm ma doa tré
duoc thy thai. Ding hon ld, né cé thé la do sy tigp xic véi mot chat doc hai ndo dé, trong thang
tht 3 cua thai ky, hodc trong quy thé 2," herz - Picciotto néi, la mét Nha nghién cou lién két véi
Vién MIND UC Davis, Hoa Ky. "N&u vdy, ching ta cé thé can phai tim kiém sy tiép xic cé nguy co
cao xdy ra vai théng sau khi thy thai. Chéng han nhu, véi mét chét gay di tng ma né thuong xudt
hién cao diém vaio mua xuén va ddu mua he."

Céc nha nghién cdu cho biét, nghién cdu nay la mét diém khéi dau cho nhitrng cude didu tra bs
sung. B&i sy xudt hién bénh ty ky theo mua, c6 thé la béi nhiing nguyén nhan khéc bao gém: khé
ndng phoi nhiém thudc trr sau, héa chét ngusi dén st dyng trong nha dé kiém sodt con trung
trong céc thdng mua mua hodc nhiing thang &m ép, va nhiing héa chét da duoc sv dung trong
céc hoat déng néng nghiép.

Céc téc gid khdc cda nghién céu nay bao gém: Maria iosif, Lora Delwiche va Cheryl Walker, lam
viéc tai Khoa khoa hoc sic khoé cong déng, truong Y, Bai hoc Davis UC, Hoa Ky.






