QUA HANH PHUC CONG CO THE TON THO

Mt nghién céu vira duoc céng b cho réng nhitng ngudi ¢ qud nhiéu niém vui cé thé chét sém

hon nhirng ngui séng u budn.

Nhirng nguoi séng qué hanh phic cé thé chét sém hon nhitng nguoi séng u budn.
Anh:alamy.com

Nhém nghién c@u tir nhiéu truong dai hoc ca My nhdn thdy réng nhirng tré em c6 tinh thén vui vé
& trudng hoc thudng cé xu huéng to vong sém hon céc ban déng trang léa.

Telegraph cho biét nguyén nhan cia diéu nay la do nhiing ngudi vui vé it ¢é tam ly lo so va cénh
gidc truée nhitng nguy hiém.

Bén canh dé, nhitng nguai ¢8 géng qud mic dé dat duoc cdm gide hanh phic thuong nhéan duoc
héu qua tai hai: ho cdm thdy budn chén hon so véi truéc kia. Gido su June Gruber, thuéc nhém
nghién céu dai hoc Yale néi: "Khi ban lam mét diéu gi dé véi hy vong ching s& mang lai hanh
phuc cho minh thikét qud thudng s& lam ban that vong".

Tap chi Khoa hoc tam ly cia My tiét 16 rding, trén thuc t& chia khéa dé c6 duoc hanh phic rét don
gidn. D6 chinh la nhiing mé&i quan hé 16t dep véi gia dinh va ban bé. Biéu nay cé nghia céch 18t
nhét d& hanh phdc la héy tam nging nhirng lo léng var ¢ géng nudi dudng cdc méi quan hé xa
hoi. Hay d& nhitng cdm xdc dién ra ty nhién va dirng go ép minh phdi hanh phic.



