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Làm dịu cơn đau mạn tính ở vùng thắt lưng không chỉ giúp bạn hết đau đớn mà còn có thể khôi
phục hoạt động bình thường của bộ não. Sáu tháng sau khi cơn đau lưng của người bệnh đã
được làm dịu, bộ não của họ ít có dấu hiệu hơn
Làm dịu cơn đau mạn tính ở vùng thắt lưng không chỉ giúp bạn hết đau đớn mà còn có thể khôi
phục hoạt động bình thường của bộ não. Sáu tháng sau khi cơn đau lưng của người bệnh đã
được làm dịu, bộ não của họ ít có dấu hiệu hơn về các bất thường đi kèm đau mãn tính, theo kết
quả của nghiên cứu mới.
Khôi phục hoạt động bình thường của bộ não: "Đây là thông điệp cụ thể và chắc chắn mang lại hy
vọng và sự nhẹ nhõm đến với những người bệnh," theo Dante Chialvo, nhà thần kinh học làm việc
tại Đại học UCLA, Hoa Kỳ.
Trong nghiên cứu này, Laura Stone, nhà thần kinh học làm việc tại Đại học McGill, ở Montréal,
Canada và đồng nghiệp, đã quét não của những người đã trải nghiệm qua cơn đau lưng mạn
tính trong thời gian ít nhất một năm. So sánh với người khỏe mạnh, người bị đau mãn tính đã bị
mỏng đi trong vùng vỏ não trước trán dorsolateral, đây là khu vực não liên quan đến việc điều
biến cơn đau. Khu vực này cũng cho thấy hoạt động bất thường khi những người bị đau lưng mãn
tính làm một thử nghiệm đơn giản về nhận thức khi ở trong một máy quét não, theo các nhà
nghiên cứu.
Nhưng sáu tháng sau khi điều trị hoặc phẫu thuật cột sống hoặc tiêm thuốc giảm đau, quét não
cho thấy bộ não của những bệnh nhân chịu đựng đau đớn này đang hồi phục lại. Tình trạng
mỏng đi trong vùng vỏ não trước trán dorsolateral đã được cải thiện dày hơn, và hoạt động của
bộ não của họ bắt đầu bình thường hơn. Những thay đổi ở não phụ thuộc vào mức độ giảm đau:
bệnh nhân càng ít đau đớn thì càng hồi phục sức khỏe nhanh hơn, kết quả của nghiên cứu được
đăng tải trên Tạp chí Khoa học thần kinh số ra ngày 18 tháng 5 năm 2011.
"Chúng ta biết rằng cơn đau gây ra những thay đổi ở não bộ, và bây giờ chúng ta biết rằng việc
giảm đau sẽ giúp khôi phục hoạt động bình thường của bộ não," Stone nói.
Còn quá sớm để biết chính xác làm thế nào việc giảm đau ảnh hưởng tới hoạt động của bộ não,
hoặc ngược lại, Stone nói. Nhưng nếu nó chỉ ra rằng vùng vỏ não trước trán dorsolateral kiểm
soát các đau. Một ngày nào đó các bác sĩ có thể làm giảm bớt cơn đau bằng cách nhắm đến mục
tiêu khu vực, với các kỹ thuật không xâm lấn như: Liệu pháp hành vi nhận thức, thiền định, hoặc
tập thể dục.
 
 
 
 


