KHOI PHUC HOAT DONG CUA NAO BANG CACH GIAM CON PAU

Lam diu con dau man tinh & ving thét lung khéng chi gitp ban hét dau dén ma con ¢6 the khaéi
phuc hogt déng binh thuong cda bd ndo. Séu thang sau khi con dau lung cia ngudi bénh da
duoc lam diu, bd ndo cia ho it ¢6 dau hiéu hon

Lam diu con dau man tinh & ving thét lung khéng chi gitp ban hét dau dén ma con ¢6 thé khaéi
phuc hogt déng binh thuong cda bd ndo. Séu thang sau khi con dau lung cda ngudi bénh da
dugc lam diu, bd ndo cda ho it ¢6 ddu higu hon vé cac bét thudng di kém dau mén tinh, theo két
qué cba nghién cu méi.

Khéi phyc hogt dong binh thuong cia bo ndio: "Déy I théng diép cy the var chédc chdn mang lai hy
vong va sy nhe nhdm dén véi nhitng ngudi bénh," theo Dante Chialvo, nha théan kinh hoc lam viéc
tai Dai hoc UCLA, Hoa Ky.

Trong nghién cGu nay, Laura Stone, nha than kinh hoc lam viéc tai Dai hoc McGill, & Montréal,
Canada va déng nghiép, da quét ndo cla nhitng ngudi da trdi nghiém qua con dau lung man
tinh trong th&i gian it nh&t mét nam. So sanh véi ngudi khde manh, ngudi bi dau man tinh da bi
mdng di frong ving vé ndo trudc trén dorsolateral, day la khu vyc ndo lién quan dén viéc diéu
bién con dau. Khu vyc ndy cing cho théy hogt déng bat thuong khi nhiing nguai bi dau lung mén
tinh lam mot thy nghiém don gidn vé nhén thic khi & trong mét méy quét ndo, theo cdc nha
nghién ctu.

Nhung sdu thang sau khi diéu tri hodc phéu thuat cét séng hodic tiém thuse gidm dau, quét ndo
cho thdy bd ndo cda nhitng bénh nhan chiju dung dau dén nay dang héi phyc lai. Tinh trang
mdng di trong ving vd néio truéc trdn dorsolateral da duoc cdi thién day hon, va hogt déng cia
b ndio cba ho bét dau binh thuong hon. Nhirng thay déi & néio phy thudc vaio mie dé gidm dau:
bénh nhén cang it dau dén thi cang héi phuc stc khde nhanh hon, két qué cia nghién ciu duoc
dang 1di trén Tap chi Khoa hoc thén kinh s& ra ngay 18 thang 5 nam 2011.

"Ching ta biét rding con dau géy ra nhitng thay ddi & ndo bd, va bay gio ching ta biét rang viéc
gidm dau s& gitp khdi phyc hoat déng binh thudng cia bd ndo," Stone néi.

Con qud sém dé biét chinh xéc lam the nao viéc gidm dau &nh hudng téi hoat déng cia bs ndo,
hodc nguoc lai, Stone néi. Nhung néu né chi ra rding ving vé ndo truéc trén dorsolateral kiém
sodt cdc dau. Mat ngay ndo dé cdc bdc si cé thé lam gidm bét con dau bdng céch nhdm dén muc
tidu khu vuc, véi cac ky thudt khéng xédm |&n nhu: Liéu phép hanh vi nhan thie, thién dinh, hogc
tap thé dyc.



