NGHE NHAC QUA LON CO THE KHIEN PHU N’ PHAT DIEN

Nhiing nghién c&u méi nhét cho thdy, nghe nhac qud Ién, ddc biét la bang tai nghe khong chi lam
gidm thinh lyc ma con lam xudt hién nhiing thay déi vé sinh ly hoc than kinh.

Ap tai nghe (earphone va headphone) véio mét hodc cé hai 16 tai dé nghe nhac da tré thanh “mét”
chdng nhitng cba céc nir sinh, sinh vién ma con cda nhiéu cb géi Ién tudi lam viéc trong vén
phong. Ho nghe nhac & bét c& déu: loc di bd, dang di xe may, ngdi trén xe buyt, trong 16p hoc,
ngdi lam viéc tai van phong...

Tuy nhién, m&t nhém céc nha khoa hoc Déc va Nhét da khdo sat théi quen “sanh digu” nay cda
cée cb va cho biét diéu nay rdat cé hai dén trang théi tinh cdm cting nhu stre khoé cia céc ¢d gai.

Nghe nhac qua 16n béing tai nghe hoan toan khéng c6 loi.( Anh minh hoa).

Cai hai truéce hét la dnh hudng dén thinh gidc cda cac ho. D6 nhay cdm véi @m thanh va thinh lyc
bi gidm sGt nghiém trong va néu nghe véi dm luong to va lién tuc cé the dén dén digc. Song khong
chi c6 véy. Theo két qué céc nghién cdu cé hé théng ma cac chuyén gia tién hanh, théi quen dé
con lam xudt hién nhiing thay dai vé sinh ly hoc thén kinh.

Gido su Hidehiko Okamoto, Vién Sinh ly hoc Nhat Ban cho biét téc dong cé hai dy cang duoc
téing cuong khi nén tiéng dn cia méi trudang lén nén nguoi nghe phdi diéu chinh dé ting am
luong cho riéng minh.

Céc nha nghién ctu da xdc dinh hoat déng bé ndo cia 13 ni tinh nguyén vién tham gia thi
nghiém bdng cdc thiét b hién dai. Nhirng tinh nguyén vién duoc chia thanh hai nhém: mét nhém
thuong xuyén dp dng nghe vao tai dé nghe nhac va mét nhém khéng nghe ma chi theo dai dé lam
déi ching.

Nhém 1 nghe nhitng &m thanh c6 tan s6 xéc dinh véi nén tiéng én la nhac phét ra tr mét cudn
phim nao dé. Két qud la da s6 thai gian ho khéng phén biét duoc mét céch ré rang nhac nén va
nhac minh dang nghe.

Theo gido s Okamoto, sy r8i nhidu dy khong thé phdt hién duoc bang nhirng cach kiém tra tidu
chuén. Ngodi ra, ng con néi rang nhirng cé gdi da “nghién” théi quen nay va khéng chiu chia
tay véi nhirng d6 choi cong nghé cao rdt gén bé cda minh trong cude séng s& dé bi stress ciing
nhu dé bi kich déng vé mét tinh cam.



