BENH NHAN TIEU DUONG DE CO NGUY CO Bl UNG THU

Mat nghién ciu méi déy cba céic nha khoa hoc My khédng dinh, nhing nguai bi bénh tiéu duong
dé c6 nguy co bi ung thu hon nhirng ngui khéc.

Dyatrén nhitng s6 liéu cda mét cude diéu tra thong qua hé théng dién thoaitryc tiép véi gan 400
nghin ngudi trong do tudi trudng thanh, céc nhanghién cu da phét hién ra rdng, trong s6 100
bénh nhan nam méc bénhtiéu duong thicé 16 ngudi méc ung thy, va trong s& 100 bénh nhén niy
c617 ngudi méc ung thu.

Trong khi dé, c& 100 nam gisi (khéng bi tiéu duong) chi c6 7 nguoi bi chan dodn ung thy va con
s6 ndy & phy ni la 10 ngudi.

Tién st Chaoyang Li thuéc Trung tam Phong chdng va kiém sodt dich bénh cho hay, két qué cia
nghién ctu ndy khéng khién cac nha khoa hoc ngac nhién.

Saukhi da tinh céc y8u t6 khéc nhy tusi téc, théi quen udng ruou, hitthude, céc nha nghién céu
dua ra két luén: nguy co bi ung thu & nhitngbénh nhan tiéu duong (bao gém cd nam gidi va niv
gi&i) la 10%. Tién si Licho biét, trudc dé ciing da cé nhiéu nghién ctu chimg minh méi lién hégita
hai cdn bénh nay.

K&t qud cla nghién cGu trén con chi rd: Namgidi mdc bénh tiéu duong cé nhiéu khé néing bi ung
thu dai trang, tuyéntyy, tryc trang, bang quang, than hodc ung thu tuyén tién liét. Trongkhi d¢, niv
giéi bi bénh tiéu duong dé cé nguy co bi ung thi vi, ung thubach céu hodic ung thu & cung.
Tuynhién, day méi chi la mét nghién cu nhanh, khéng theo dai bénh nhantrong mét thei gian
dai. Gido su, tién siFred Brancati thudc Dai hoc Johns Hopkins-ngudi khéng tham gia nghién ciu
ndy cho biét, dng rét ngac nhién truéenhiing phét hién méi nay, vi cé mét s6 bénh ung thu géy
chét ngudi métcach nhanh chéng, diéu dé c6 nghia la ho s& khong cé mat trong nghiénciu.

Truéc déy, ong cling dd ting thychién mét nghién ctu chi ra rdng, nguy co t vong do ung thu &
nhitngbénh nhan tiéu duong cao hon & nhitng nguai khdc la 40%.

Theotién s Li, hién cdc nha nghién cdu vén chua xdéc dinh duoc li do taisao bénh tidu duong va
bénh ung thu lai c6 méi lién hé véi nhau. Nguyénnhan cé thé la do lvong duong trong méu cao
hogc ham lugng insulin frongmau vuot quamic cho phép, tuy nhién, day cing méi chi la nhirng
phdéngdodn va chua duoc dem ra chirng minh.

Cingtheo &ng, k&t qud cia nghién cu ndy déng mét vai trd quan trong trongviéc phong tranh
nguy co ung thu & nhitng bénh nhén tiéu duong, déng thoikhuyén khich tét c& moi nguai hay thyc
hanhmét 18i séng lanh manh(kiém sodt trong luong co thé, khéng hit thudc...) dé& gidm nguy co
mdc cdhai cén bénh nguy hiém trén.



