TAO GIUP KEO DAI TUSI THO

Cdc nha khoa hoc vira céng bs nhirng bdng ching déu tién vé viéc st dung mét chét chdng oxy
héa cé trong téo givp kéo dai thém 10 % tui tho trung binh trén céc déng vat th nghigm.

>>> An tdo 15t cho strc khde
>>> Sdu téc dung tuyét voi cho st khde cda trai téo

Téo gitp kéo dai tudi tho

Céc gbc ty do tao ra trong co thé duoc cho la nguyén nhan géy nén cdc thay dsi khéng mong
muén lién quan dén qué trinh ldio héa va mét s bénh. Cdc chét chdng oxy héa cé thé chdng lai
céc chét déc nay.

Trdi cdy va rau qud, ddc biét la céc loai thyc phdm mau séc ryc r& nhu ca chua, béng céi xanh,
qua viét quét va tdo la nhirng ngudn cung cdp céc chdt chéng oxy héa. Céc nha nghién ctu ciing
da nghién ctu céc polyphenols (chat chéng oxy héa khéc) trong téo, cho thdly ching cé tinh nang
khong chi kéo dai tusi tho trung binh ma con gitp bdo ton khd nang di bs, leo lén va di chuyén
cla rudi gidm.

K&t qud tr cdc nghién cu khdac ciing cho thdy phy ni thuong xuyén &n téo da gidm 13-22 %
nguy co méc bénh tim va ddnh gid téo la thyc phdm lanh manh.



