
TÁC DỤNG CỦA SINH TỐ ĐỐI VỚI SỨC KHỎE CON NGƯỜI
Chỉ cần vài phút là bạn có thể chế biến những ly sinh tố ngon, lạ miệng, bổ dưỡng cho những
ngày hè. Chứa nhiều vitamin, chất xơ, protein…
 
Sinh tố là những chất hữu cơ cần thiết cho sự tăng trưởng và duy trì sức khỏe của cơ thể. Sinh tố
góp phần điều hành chức năng của các các cơ quan, bộ phận trong cơ thể con người.
 
Mặc dù ta chỉ cần một lượng sinh tố rất nhỏ nhưng lượng nhỏ đó giữ vai trò rất quan trọng cho sự
sinh tồn của cơ thể.
Sau đây là một số công dụng của sinh tố:
- Góp phần vào việc cấu tạo tế bào máu, xương và răng.
- Điều hành có hiệu quả những chức năng của tim và hệ thần kinh, tăng cường thị lực của mắt.
- Giúp cơ thể biến thực phẩm thành năng lượng.
- Giữ vai trò xúc tác trong các phản ứng sinh hóa và biến năng lượng để giúp tế bào hoàn thành
các chức năng rất cần thiết cho sức khỏe của con người.
- Ngoài ra, sinh tố còn có tác dụng hỗ trợ cơ thể sử dụng các khoáng chất, chất đạm, chất bột
đường và nước.
Nếu như trước đây, máy xay sinh tố tự động thường không làm bạn hài lòng về độ nhuyễn của
thức ăn thì bây giờ với máy xay sinh tố đa năng sẽ giúp bạn điều chỉnh được tốc độ và ý muốn
của mình. Máy xaysinh tố đa năng Sunhouse SH 595 có thể xay được rất nhiều thực phẩm nhưxay
thịt, rau củ quả, ép nước... đặc biệt có thể ép nguyên quả. Với bình chứa lớn 2L, công suất 800W,
giá 1.387.000 VNĐ.
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