CHOI THE THAO KHIEN PHYU NU THONG MINH HON

Thé thao dai véi phy nir ¢6 nhiéu téc dyng 8t chi cdn ban danh thai gian tap luyén va duy tri
thudng xuyén.

T& Hot-info cda Nga cho hay, cdc nha khoa hoc Anh chirng minh duoc rang néu choi déu dan
mdt mon thé thao ndo dé s& lam cho ngudi phy nir chéng nhitng c6 théan hinh thon thd, né nang
va héip dadnma con dnh hudng tich cyc lén trang théi tinh cdm va khé ndng tri tué. Chinh viéc tao
ra nhiing stc ép vé thé chét véi cuong dé cao cé tdc dung rét tot ddi véi co thé cia ho.

Choi thé thao gitp phy ni théng minh va hanh phic hon.

Céc nha nghién ctu cia Truong Dai hoc Manchester (Anh) dung phuong phdp cét 16p cong
hudng tir d& theo dai su thay dai trong co thé trude va sau khi tap luyén, thdy rang sau khi ho choi
thé thao, hoat tinh clia noron & ving néo bé ting 1én, dép Gng sy phan tich théng i bén ngodi va
chép nhén cac gidi phap.

Cdc nha nghién ctu cing kiém tra sy thdng minh va nhanh tri cdangusi phy ni va thdy nhiing
ngudi vira chiu dung stc ép thé chét cao déu dat két qud 18t hon truéce khi van dong. Nheo vige
phdn tich méu va tién hanh céic xét nghiém déic trung, ngudi ta cang khdng dinh téc dung tich cyc
cba thé thao d&i véi céc trang thdi tinh cdm cla ngudi phy n.



