GIAM NGUY CO UNG THU VU NHO CA PHE

Nghién cu méi ddng trén tap chi BioMed da chi ra rdng ca phé khéng nhitng mang hvong vi
tuyét voi ma con cé thé gidm thiéu nguy co ung thu vi & dai da s6 nir gidi.

Cy thé, ca phé gitp lam gidm thy thé estrogen (ER), la thanh phéan hooc mén sinh sén, déng thoi
cting languyén nhéan chinh géy nén c&n bénh nay. Mét khi lvong hooc mén estrogen gidm thi nguy
co ung thu vi s& khéng con la vén dé déng lo ngai.

Cdc nha nghién ctu Thyy Dién da tién hanh so sanh méc dé tiéu thy ca phé cda phy nir méc bénh
ung thu v va nhitng nguoi khde manh binh thuong trong cing mét do tudi dé& bi chirng bénh nay.
Két qud cho thdy #i |& nhiém bénh & nhitng phy nir 6 théi quen udng ca phé hdng ngay thap hon
nhiéu so v&i nhiing ngudi hiém khi uéng.

Cdc nha nghién ctu ciing khdng dinh rdng cé rdt nhiéu nhan 18 dnh hudng dén khd ndng méc
bénh ung th vi, chdng han nhu phy ni & vao do tudi man kinh, ché dé luyén tap thé duc, cén
nding, hiéu biét hay tinh di truyén. Do véy, udng ca phé chi c6 thé gidm thigu nguy co nhiém bénh
bdi né c6 thé kim ham sy phét trién cda hooc mén estrogen.

Song, khéng thé phd nhan rdng, udng ca phé la phuong phép don gidn va higu qué nhét dé béo
vé phu n¥ khdi can bénh chét ngudi nay.



