NHUNG Bi AN Y HOC CHUA PUOC GIAI THICH

Tap chi New Scientist dva ra mét danh séch nhiing hién tvong bi higm ma cho t6i nay khoa hoc
khé gidi thich, dac biét nhrng hién tuong lién quan dén con ngudi va bénh tt.

Hiéu Ung gid duoc (placebo)

Hang ngdy trong sudt mét tudin, béc st do chodng trdng, 8ng nghe deo truéc nguc dén kham bénh
va phdt thuc “chra huyét dp” cho bénh nhan, dé huyét ép cda 6ng ta ting hay ha tuy bénh nhan
ndy y&u cdu. Dén ngay thi tém bdc st phét logi thudc chi lam bdng bét va duong, ma khong hé
chéra mét hoat chét gi.

Cho t&i nay khoa hoc vén chua thé gidi thich céin k& vé hién tuong gid duoc trong y hoc.

Bénh nhén vén udng va huyét dp dién bign chdng khdc gi dung thudc that. Hiéu Gng chva duoc
bénh bang “thudc gid vo” nhu vay goi la “hiéu tng gid duoc” hodc “higu tng placebo” Néi céch
khéc, “gid duoc” cing ¢6 téc dyng chiva bénh.

Hién tuong nay phé bién dén ndi khi thi higu lyc cia mét th thudc méi ndo ngudi ta cling so
sanh thudc chiva hoat chdt chra bénh va thude khéng chira chat dé nhung vé hinh thie bén ngodii
thi giéng hét nhau. Véi sy tin nhiém cda bénh nhéan déi véi béc s7, chinh bénh nhén khong biét bac
s cho minh thudc gi va nhiéu khi ty nhién ciing khéi bénh.

RS rang la sau mét thai gian thay thude da cé céng hiéu, vé mat tam ly, bénh nhéan da “thod
thuéin” véi co thé la e udng thudc dy (lic nay la gid duoc) thi phén dng lai nhu thé.

Co ché& cia “sy thod thuén t&m ly” nay nhu thé nao thi khoa hoc chua biét.Ching dé “néi nang,
khuyén bdo”gi véi nhau?

Biét duoc diéu dé c6 loi vo cung. S& “xui” duoc tam ly “khuyén bdo”co thé khdi bénh ma khéng
cén dung thudc. Vi thudc ndio bén canh viéc chra bénh ciing kém theo “hiéu tng phy”, déi khi rat
nguy hiém.

Liéu phép vi lvgng déng cén (Homeopathy)

“Higu (ng gid duoc” cé the gidi thich duoc hign tugng vi lugng déng cén, von khéong the gidi thich
duoc bang nhitng khdi niém “vat chat”. Bénh nhan duoc chiva tri bang céc liéu rét nhé loai thuée
ma chinh né géy ra cdc triéu ching cda logi bénh nay (theo quan niém “di déc tri déc”). Thyc ra,
céc thdy thudc vi lvong déng cdn chiva cho bénh nhén bang nhirng dung dich thudc cyc ky loding,
c6 thé coi nhu chédng chra mét phén 1 thude ndo. Nhung trong nhiéu truong hop, céc thude vi
luong déng can 8 ra rét cé cong hiéu chra bénh.

Theo phuong phdp vi lvong déng cén, tham chi chdng cén dén 1 tudn cho bénh nhan phai “chiu
thdy” nhu truong hop gid dugc néi trén. Cé nguodi gidi thich la céc phén t nuéc “xép thanh
hang” xung quanh phan & thudc theo mét trdt ty xac dinh va gitr nguyén dang dy sau khi thuéc
da tach ra.

Théy thudc vi lvong déng céin dung céic dang cdu tric ndy, goi la “nudce ¢é tri nhé” dé “kéo bénh”
ra khdi co thé. Nhung ly thuyét dé khéng chdng d& duoc nhitng sy phé phén, vi dy céc phie chat
cba nuéc chi t6n tai duoc khodng phén ti gidy (diéu nay khoa hoc da ching minh) thi sao c6 thé
chiva duoc bénh! Vay ma tai London cé hdin mét co s& chiva bénh goi la Bénh vién vi lvong déng
c&in Hoang gia, thanh lap tr mdy thé ky truéc dén nay vén déng bénh nhén dén chiva.






