XET NGHIEM MAU CO THE PHAT HIEN BENH ALZHEIMER

Cdc nha khoa hoc thudc Vién nghién cou y 1€ trudng Dai hoc McGill (MUHC), ¢é try sé tai
Montreal (Canada) da tim ra mét phuvong phép thd méu don gidn cé thé xdc dinh sém cén bénh
Alzheimer, khién viéc chra tri can bénh nay tré nén hiéu qud hon.

Phat biéu truéc béo gisi, Tién sy Vassilios Papadopoulos, Giém déc MUHC, cho biét khi tién hanh
&xy héa mau mdu cda nhitng ngudi khde manh, cdc nha nghién ctu c6 thé sén xudt duoc mét logi
ho6cmén cé tén la dehydroepiandrosterone (DHEA) ¢ trong ndio ngui.

Nhung véi mdu mdu cla céc bénh nhan Alzheimer, ho khéng thé tao ra duoc DHEA. Do véy, céc
nha nghién ctu c6 thé phdt hién mét céch chinh xdc cén bénh Alzheimer chi véi nhitng mdu méu
nhd. Phuong phép ndy ciing cho phép chan dodn cén bénh Alzheimer tir giai doan méi bi bénh.
Hién nghién ctu nay dang trong giai doan hoan thién va phéi duoc sy phé chuan cia Bo Y &
Canada truéc khi ¢ng dung réng réi.

Cho dén nay, viéc chdn dodn bénh Alzheimer mét rét nhiéu thoi gian. Cdc béc sy phdi dya vao
viéc phan tich trigu ching, tién hanh xét nghiém va nghién ctu tién s bénh, do vay viéc chdn
dodn bénh thuéng kéo dai va bénh nhéan thuong da buéc vao giai doan cudi, khién viéc diéu tri it
hiéu qua.



