HA NOI: RAU & NHIEM TU RUONG BEN CHO

Rau mudng, rau mui, rau hing... la nhirng logi rau tiém an rdt nhiéu vi khudn gay bénh duong
rudt. Vién Vé sinh dich t& TU vira cong bd két qud nghién cu vé rau séng va rau thdy sinh & ving
nuéc thdi t rudng dén cho tai Ha Nbi.

Nhiéu logi rau nhiém khudn néng

TS.BS. Vuong Tuéin Anh, Vién Vé sinh dich t& TU cho biét, nhém nghién c¢u da tién hanh khéo sét,
nghién ctu tai hai diém khu vuc ven dé TP. Ha N&i frong mua mua va mua khé. Diém thi nhét la
phudng Hoang Liét (Quén Hoang Mai) noi l&y nuéc tuéi tr séng Té Lich va Kim Nguu - 2 con
séng chira nudc thdi lén nhét thanh phé théng qua tram bom va hé théng kénh dén.

Diém nghién cu thi hai la Long Bién véi ngudn nudc tudi chl yéu la ao chra nuée mua va nuéce
séng Hng hotic nuéc gigng hd gia dinh. O mé&i digm, nhém nghién cou lya chon ngu nhién 6 hs
gia dinh tham gia tréng rau véi logi rau nghién ctu chinh la rau muéng.

Anh minh hoa (Nguén: Internet).

TS. Vuong Tudn Anh cho biét: “M&i hé gia dinh ching t6i Idy 6 mau. Thuong vao budi séng, hd
gia dinh tai Hoang Liét thu hoach rau muéng va ria rau tai kénh dan nuéc tusi dé git cho rau
&m. Sau dé, rau mudng duoc nhitng ngudi ban budn mua va van chuyén dén céc cho trong néi

thanh.

Tai Long Bién, néng dan thu hoach rau vao busi chiéu va réa rau bdng nuéc giéng tai hd gia dinh
dé gitr am sau d6, dé€ qua dém cho 16i séng hém sau méi mang ra cho”.

Cung thoi diém, mét nghién céu doc lap khdc cing duoc tién hanh tai cho Hoang Liét (géan khu
vuc nudi tréng rau bdng nudéc thdi) va cho Hang Bé (tap trung rau t nhiéu khu vuc sén xuét khéc
nhau). Céc logi rau chd yéu la rau hing, rau mui, kinh giéi, rau muéng, rau rit.

Tong céng c6 96 mau rau duoc |8y tai Hoang Liét va 118 mau tir Long Bién. Sau dé, cdc mdu nay
duoc dua di xét nghiém tai Vién Vé sinh dich t& TU. Két qud cho thdy, nhitng mdu rau thu théap
duoc tai chg déu @n chia rdt nhiéu vi khuén coliform va céc vi khudn gay ra bénh duong ruét.
Déc biét, nhiing vi khudn nay cé nhiéu nhét trong céc logi rau nhy rau muéng, rau hing, kinh
gidi, rau rot...

Rau bi 6 nhiém tr rusng dén cho

Nhiéu logi rau bi nhidm khudn tir rusng dén cho (Anh minh hoa).

TS. Vuong Tuén Anh, Trudng nhém nghién ctu nhén dinh: “Cac két qué cho thdy, rau & ving ven
dé Ha Nai bi nhiém coliform va cdc don bao gay bénh duong ruét theo chudi tir ruéng dén cho va
tai chg. Rau @n sdng hodic rau khéng qua ché bign déu c6 thé la nguyén nhan gay bénh”.

Ong Tudn Anh ciing cho biét, viéc tudi tidu hodc lam tuoi rau véi nuéce bi nhidm ban la con duong
chinh khién rau bj nhiém céc vi sinh vét lay truyén qua thyc pham. Ham lugng coliform trong nuéc
tuéi rau & rudng nudc théi cia ving ven dé Ha Noi thudng cao hon & nhitng ruéng khéng dung
nudc thdi va déu vuot qud gidi han cda TS chie Y & thé gidi ddi véi nudc tudi tigu. Didu nay cho
thély, phuong phép tuéi tidu déng vai trd vé cung quan trong trong viéc lan truyén céc vi sinh vét
gy bénh.

Trong khi dé, ngudi ban hang phdn 1én khéng cé théi quen di gdng tay khi vén chuyén, rao ban



rau xanh. Sau thu hoach, ho véan dung nuéc i ao, hé nhiém khudn dé vay lén rau trong qud trinh
bdo qudn tai nha hodic d& rau trén mat dét qua dém khién cho rau xanh cang cé nguy co nhiém
khuén nhiéu logi vi sinh vat. Nguy co nhiém khudn chéo véi cdc thyc phém khéc cling cé thé xdy
ra do dung d6 chung cha tai cho.

“Nguyén tdc vé sinh (nhu di gang tay, vé sinh trong déng géi, bdo quén, tuéi tiéu nuéc sach...)
lién quan dén chudi cung céip thyc phdim cdn duoc ép dyung iy noi sén xuét (tai rudng) dén noi tiu
thy (tai cho). Nhu véy méi c6 thé han ché& duoc cac bénh lay truyén qua duong thyc pham”, éng
Tudn Anh nhén manh.



