"THUSC LA DANG SO HON CA BENH THE KY"

Méi n&m Viét Nam c6 khodng 40.000 ca tv vong do s dyng thuéc 14, trong khi dé s6 truong hop
t vong do HIV/AIDS céng dén tir truée dén thang 3/2008 cling méi chi xdp xi con s6 nady.

"N&m 2007 s& ngudi chét vi tai nan giao théng tai Viét Nam la 13.200. Nhin con s& nay ai ciing
thdy so, thyc &, con s& ndy chua bdng mét phén ba s8 ca t& vong do thudc ld méi ndm thé nhung
khéng ai thély so", thac st Pham Hoang Anh, Gidm déc Van phong HealthBridge Canada tai Viét
Nam cho biét trong mét hdi thdo cudi théng tu vira qua tai Ha Nai.

Ciing theo bd, céc chuyén gia dy bdo s6 ca t vong s& tang 1én t6i khodng 70.000 néu cdc bién
phép kiém sodt thudc |é hiéu qué khong duorc thyc hién. Nghién ciu méi day cho thdy, trong khéi
thudc 14 c6 dén 7.000 chét doc hai chi khéng phai 4.000, trong dé it nhét 70 chét géy ung thu.
Khéng chi nguei tryc tiép hit bi dnh hudng ma cd nhitng ngudi hit thy déng ciing cé nguy co cao
mdc céc bénh nhu ung thu.

Anh minh hoa.

Theo mét nghién cu duoc tién hanh tai Bénh vién K, véi nhirng ngudi hit thude trong vong 6
thang, khé ndng bi ung thu phdi cao gdp 6,5 1an so véi nguoi khong hit. Ho ciing chét sém hon
ngudi khéng hot dén 20 nam.

Dac biét, tré séng trong gia dinh cé ngudi hit thude ciing ¢6 nguy co méc céc bénh viém phé
quén, viém phai, chét dét ngst, hen suyén cao gép 8 lén so véi tré khéc.

Thuéc & khéng chi dnh hudng dén sic khde ma con la génh naing kinh t& véi ca nhén, gia dinh va
x& héi. Mét trong nhirng bién phép duoc coi la htu higu dé€ gidm sé nguoi hot thude la in cdnh
bdo téc hai bang hinh dnh trén vé bao. Nhung tai Viét Nam, théng tin méi chi bdng chi, néi dung
&1 cdnh béo yéu va héu nhu khéng cé tac déng téi ngudi tiéu dung.

Khdo sét thyc 1 cho thély chi gan 40% nguoi hit thude nhé duoc ndi dung canh bdo “hit thude ¢6
the géy ung thu phai". Nguyén nhén la do 16i cdnh béo khong bét mét, néi dung khong cé gi lién
quan dé&n minh, in qua nhd, mau chir khé nhin.

"B& Y t& dd c6 16 trinh in cdnh bdo st khde bang hinh &nh tr nam 2007, Thd tvéng Chinh phd
ciing da quy dinh vén dé nay. Nhung khéng hiéu vily do gi, dén nay bién phdp nay van chua
duoc thyc hién", ba Hoang Anh chia sé.

Cing theo ba, mét trong nhiing nghich ly nira vé thyc trang thudc |4 tai Viét Nam la du c6 quy
dinh x& phat hanh chinh véi nhitng nguei vi pham quy dinh cém hodt thudc noi céng céng nhung
khéng thyc sy phét huy hiéu qua.

"Khéng cé ché tai xu phat, nhiéu ngudi van ngang nhién hit & bénh vién, trudng hoc, noi céng
cdng cé méi che. B& Y & hau nhu khéng ghi nhén dugc trudng hop phat néo", ba Hoang Anh
noi.

Cdc chuyén gia khuyén cdo, dé gidm s& nguoi hit thudc, chi phi va génh ndng bénh tat do thuéc
14 cén s dung nhitng hinh &nh cédnh béo géy séc, dat hinh dnh trén mgt truéc va & phia trén cia
bao b, in céc héa chat gy ung thu ¢ trong thuéc 16 trén canh bao thuée nhu carbonmonoxit,
xianua, formaldehyde... Bién phdp nay uéc tinh gidm 300-700 ca to vong sém méi ném do hot
thudc la trong hai thap ky t6i tai Viét Nam.



T8 chic Y 1€ the gisi da tiénhanh mét the nghiém véi 400 diu thude cho thdy téc hai cta thudc Ig
dénld phdi cla con nguoi. Méi digu thusc cé chira 18 mg nhya (hay con goild héc in).

Két qud cho thdy, khidat hét 150 digu thudc thi mau nuéc trong binh (tvong trung cho léphdi) da
chuyén tr mau tréng trong sang mau vang nhu nuéc ché pha loding.Khi dét dén digu thi 380 thi
nuéc da chuyén thanh mau den ddc do thdmnhya. Tign hanh dun ché nuéc nay lén, cdc nha khoa
hoc thu lai dugc 7,2gnhya, rét dinh va déng.



