CAC NHA KHOA HOC KHANG PINH RUGU GAY UNG THU

Higp héi Ung thu Australia hém qua dua ra cdnh bdo réng udng ruou véi liéu luong bét ky ciing
c6 thé dan dén ung thu.

Méac du ruou la the dé udng phd bién, quen thuéc cla lodi nguoi tir lau, song cho dén nay it cé
cong trinh ndo khdng dinh tryc tiép né la nguyén nhan gay bénh chét nguoi nay.

Anh minh hoa.

Tuy nhién, méi day, Hiép hdi Ung thu Australia tuyén bé ruou va ethanol la tac nhén géy ung thy
cho con nguei, va khéng cé bang ching ndo cho thdy cé ngudng tiéu thy an toan dé trénh bénh.
Bdo cdo ciing khdng dinh cdc nha khoa hoc da cé bang chirng thuyét phyc cho thdy ruou la
nguyén nhén géy ung thu miéng, hdu hong, thanh quén, thyc quan, ruét (& dan éng) va vi (& phu
ni).

Theo Xinhua, né con lam gia t&ng nguy co ung thu rudt & phy ni va ung thu gan.

"Ddy cling la nguyén nhan quan trong géy ra bénh tat, t8n thuong va céc ca & vong, du la khi
udng dot xudt hay dung dai ngay", ngudi phat ngén cda hiép hdi cho biét.

Céch 18t nhét dé gidm thiéu nguy co ung thu la han ché lvong udng va hodc tranh xa ruou, céc

nha nghién cdu nhdn manh.



