DAU NANH CO THE DAN BEN VO SINH

Cdc nha dinh dudng hoc, théng qua nhiing nghién cu cda minh da két luan: Déau nanh ¢ kha
ndng dén dén vé sinh.

Déu nanh duoc st dung réng réi trong cdng nghiép thyc phdm va chdn nuéi song trong thanh
phdan cda né cing c6 nhirng chét bét loi d&i véi ste khoé. Mét trong nhiing thanh phén chinh cda
d&u nanh la chét genistein.

D6 la mét chdt hormone thién nhién nguén gdc thyc vat (phytohormone), cé thé téc dung véi
estrogen trong co thé ngudi phy nir, can thigp vao qué trinh trudng thanh cda tring. Khi tring da
két hop duoc véi tinh tring, thanh phai thi genistein tigp tuc géy khé khén cho sy phdt trién sau
ndy cba phéi va diéu dé cé thé dén dén vé sinh.

Céc cdng trinh nghién ctu tvong ty cling cung cdp thém cdc théng tin xdu vé chét genistein. Trudc
day nhiéu nha khoa hoc trong nghién cu cda minh dé tng cho rdng genistein dau nanh géy ra
hién tuong déy thi sém & cac bé gdi, ciing nhu lam r8i loan chu ky kinh nguyét cda phy n& va dé
cting l& nhing nguyén nhén dnh huéng dén sy thy thai.

Hién nay, céc thi nghiém khéng chi tién hanh trén chudt ma buéc déau da thy nghiém trén ngudi.
Hién nay viéc xéc dinh cdc sén phém cé chira dau nanh da dnh hudng nhu thé ndo 1én séc khoé
cUa ngudi phy ni théng qua nhirng nghién cdu lam sang.

Tuy nhién, khéng phdi genistein & déu nanh luén ludn cé hai. N6 gitp cho ngudi phy nir thei ky
tién méan kinh trénh duoc nhiing khé chiu & giai doan chuyén tiép nay trong cude doi.



