THUC AN CHO TRE HA NOI NHIEM BOC CHI

Két qué diéu tra cla Vién Dinh dudng vé& khau phan &n cho tré & Ha Nai cho thdy, ¢6 tinh trang 6

nhiém chi, kim logi n&ing.

Vién Dinh dudng Quéc gia da diéu tra khdu phén &n cda tré 24 - 36 thdng tudi tai bdn qudn néi
thanh Ha Nai (Ba Dinh, Hodn Kiém, Déng Da va Hai Ba Trung). Trong nhém tudi nay, ¢6 12 logi
thyc phdm duoc s dung thuong xuyén la gao, stva, cam, thit lon nac, tring ga, thit ga, thit bo,

tdm rdo va rau mudng...

Anh minh hoa.

K&t qué phan tich cho thdy, tinh trang 6 nhiém chi cao nhét & rau mudng va thit lon (5/8 méu
nhiém chi), sau dé dén gao (5/12 méu). Tém rdo, cam va quyt cé 1/4 s& mau vuot qud tiéu chudn
cho phép vé& ham luong chi.

Vé chi tiéu kim logi ndng Cadmi, thyc phdm vuot qué quy dinh cho phép cla Bs Y t& nhiéu nhét la
gao (3/12 méu), thit lon 2/8 mau, thit bd 2/4 mau. Riéng véi chi tiéu asen, khéng cé thyc pham
ndio vuot qud tiéu chudn.

Cdc kim logi nding c6 hai rdt lén dén sic khde. Nhiém déc chilam tré chédm phdt trién tri tug, gay
t6n thuong xuong khép, tiéu héa, than, mdu... Nhiém déc Cadmi phé hiy canxi xvong, lam
xuong tré cham phdt trién, géy bénh coi xuong, tham chi gdy ung thu tién liét tuyén, ung thu phdi

va ung thu va.



