NGUOI MUI TO KHO B| CAM?

R&t nhiéu ngudi mdc cdm vi mét s& bé phan trén co thé minh khdng dep. Tuy nhién, nhiéu nghién
ctu cho thdly c6 mét s6 bd phén cang xdu thilai cang t6t cho sic khde.

Bain toa lén - ndo tim mach tét

Rat nhiéu nghién ctu cho biét, nhirng ngudi ngudi ¢é ban toa d6 s6 thi mic “cholesterol xau”
trong co thé thép, mic “cholesterol 18t cang cao, tr dé nguy co bi xo céng huyét quén tim néio rét
thap.

Nghién ctu cda DH Oxford- Anh con cho thdy, nguoi cé ban toa lén thi nguy co méc bénh tigu
dudng ciing rdt thdp.

Moc myn nhiéu - lau gia

Mun moc nhiéu trén co thé khong nhiing x&u xi ma con lam cho nguy co bi ung thu da téing 1én 10
lan. Tuy nhién & mét phuong dién khéc, nghién cru méi déy nhét cia céc nha khoa hoc Hoc vién
Hoang gia PH London, cho thdy: so v&i ngudi khéng ¢é muyn, ngudi nhiéu myn théng thudng tré
hon so véi tudi thyc t& la 6-7 tudi, déng thai nguy co méc bénh tim mach, bénh suy thodi va bénh
loding xuong la kha thap.

Ngui mii to khé bi cém lanh (Anh minh hoa).

Nguc bé - xwong s8ng cang théng

Céc nha nghién cu cia Thé Nhi Ky phét hién: nguc cang lén, déc biét la nhiing ngudi méic do
nguc c¢& D tré lén dé bi cong ¢t séng va dau lung trén. Con ngudi ¢é nguc bé thi nguoc lai.

Nhin t&r géc dé giéi tinh, ngudi c6 nguc bé cé d6 nhay cdm “ yéu” manh hon so véi nguoi ¢6
ngyc 1én.

Mi to - khong dé bi cdm

Céc nha nghién ctu trudng PH Lowa (My) phét hién, ngudi cé mii cang to, 1 1& byi va céc chét 6
nhiém tham nhép sau vdo co thé s& it hon, khé néing dé phong chdng va dé khéng lai véi céc vi
khudn c6 hai cing manh hon, vivéy, ngudi cé mii fo rét it bj cdm.

Ngén chén ngdn-chay cang nhanh

Nghién ctu gan déy nhét cda Anh chi ra, trong qud trinh tién héa cia lodi ngudi thi ngén chén
ngdn di la d& chay va di chuyén nhanh hon. Vingén chan dai toc la thém bép thit va xuong khign
chay mét stc va d6 ém gidm.

Tai to - gid khéng lo diéc

Chuyén gia y t&, TS Ralph. Holm cho biét, vanh tai cda ching ta cang lén, @m thanh lot vao cang
dé va nghe caing rd rang, vivdly, ngudi ¢é tai fo rét it bj digc khi vé gia hodic suy thodi.

Ban chén bdng - it bi thvong

Mt nghién ctu gan day nhdat cda My phdt hién ngudi c6 ban chan bang thi it bi thuvong & phdn
chén so v&i ngudi ¢6 vom chén cong la 20%.



