HAT HOI CACH NAO AN TOAN NHAT?

H&t hoi la mét phdn xa ty nhién nhdm “t8ng ¢ cdc vat thé la” cé y dinh xam nhdp vao co thé. Vay
phdn xa dung ban tay, khuyu tay hay khan tay/khan gidly che miéng s& an toan nhéat? Nhing thyc
nghiém thi vi dusi day s& la bang ching thuyét phuc nhdt.

Cé |8 khéng céch hét hoi ndo kém an toan hon céach nay.

Cé 3 céch thuong duoc ép dung khi hét hoi la [ay ban tay che miéng, dung khuyu tay che miéng
va dung khan tay/khan gidy che miéng. Va théng thudng, cach dung khan gidy/khan tay che
miéng duoc xem la an toan nhét. Tuy nhién, trong mét thyc nghiém tai My, ngudi tham gia thy
nghiém s& mdc toan dé mau tréng, udng céc dung dich mau va dung chét géy hdt hoi, ding trén
1 mét phding c6 tinh khodng cdach, két qué hodn todn nguoc lai:

Thu nghiém th nhét la dung ban tay che miéng khi hét hoi. K&t qué sau 3 lén hét hoi gén nhau
cho thdy céc giot dich bdn ra tr mi (déi tvgng the nghiém da uéng nuéc nhudm mau) vuon xa
téi 2,5m véi rét nhiéu giot dich nhd. Hinh dnh camera quay cham chi r3, ban tay khéng thé ngdn
duoc ludng hoi va dich bén ra, theo huéng [én trén va tda ra xung quanh. Tét nhién la ban tay thi
day chat dich co thé.

Thu nghiém tho hai la dung khuyu tay che miéng khi hét hoi. Hinh énh camera quay chém cho
thay khéng cé ludng hoi hay dich ndo thodt ra khéi khuyu tay. Chi cé 2-3 giot dich roi xudng. Céc
giot dich t&p trung & khuyu tay va hodn todn khéng cé & ban tay.

Dung khuyu tay che miéng mii khi hét hoi s& an toan nhét cho bén than va moi ngudi xung
quanh.

Thu nghiém lan the 3 la dung khan vai che miéng khi hét hoi. M&c du khan da duoc gép lai
nhung céc giot dich li ti van bén xuéng dét. Nudc mii ngdm qua khan dinh vao tay cia ngudi hét
hoi. Ban hay tudng tuong ban bé chiéc khan nay vao t6i va réi lay tién 1€, |y dién thogi, bot... va
tay thi bam véio nédm dém cua, lan can cdu thang... thivi-rit s& lay lan nhanh dén mic ndo?

RS rang, trong 3 cdch trén thi dung khuyu tay che miéng khi hat hoi luén la an toan véi chinh ban
va nhirng ngudi xung quanh, gidm thigu duoc sy lay lan cba vi-rit trong nhiing giai doan chuyén
mua hay dang ¢6 dich.



