NAO TEO LAI TRUOC KHI PHAT HIEN Bl BENH ALZHEIMER

Quét ndo & nhitng ngudi khde manh cho thdy cac déu hiéu néo bi teo lai & nhirng vung bi &nh
hudng cda bénh Alzheimer d& xudt hién gan 10 ném truéc khi cén bénh nay duoc chan dodn.

D6 la phdt hién cda céc nha nghién cdu My duoc dang trén tap chi Thén kinh hoc ngay 13/4.
Phat hign trén c6 thé mé ra mét céch thie méi dé phdt hién sém bénh Alzheimer, mét tién bo c6
the hiru ich trong viéc phdt trién cdc liu phdp hiéu qua dé chiva tri bénh &nh hudng dén 26 triéu
ngudi trén todn cdu.

M hinh n&o cda ngudi bénh Alzheimer. (Nguén: Internet).

Trong mét tuyén bd, mét trong nhirng tac gid nghién céu trén, Leyla deToledo-Morrell thuéc Dai
hoc Y Rush & Chicago néi: “Céc bién phép céng hudng tir cé thé rét quan trong trong viéc giop
xdc dinh ngudi ndo cé nguy co phdt trién chirng mdt tri Alzheimer. N&u mét ligu phép hay cach
chuac tri dung thudc dugc phét trién trong tuong lai thi nhitng nguoi hign vén chua ¢é trigu ching
nhung c6 nguy co cao s& cé loi rat nhiéu.”

Nghién ctu trén duoc thyc hign déi véi hai nhém nguoi khde manh & dé tudi 70 da quét ndo tai
Dai hoc Y Rush & Chicago va Bénh vién Céng cdng Massachusetts thudc truong Y Harvard &
Boston; va ho duoc theo dai trong chin nam.

Trong thoi gian nghién ctu, 50 d&i tuong trong s6 ndy vén duy tri duoc nhén thie binh thuong va
15 ngudi khéc da phdt trién bénh Alzheimer.

Vao cudi giai doan nghién ctu, nhitng ngudi bi teo & nhitng vung riéng biét cda vd ndo nhiéu
nhét cé khd ndng phdt trién bénh nay cao géip ba lan so véi nhitng nguai khéc.

Chd nhiém nghién cGu trén, tién sy Brad Dickerson thudc Bénh vién Cong cdng Massachusetts néi:
“Chong t6i cling d& phdt hién rdng nhirng ngudi phdt hién bénh Alzheimer trong ndio qua chyp
céng hudng tir 6 khd ndng phdt trién chirng mét tri sau 10 ndm cao gdp ba lan so véi nhiing
ngudi khéc s dung céc bién phép do ludng cao hon”.

Hién Eli Lilly, cdng ty General Electric va céc céng ty khdc dang phdt trién céc cong cy hinh énh
daic bigt c6 the phdt hién céc protein trong ndio - chuyén tin higu xudt hién cdc protein lién quan
dén bénh Alzheimer. Tuy nhién, nhiing thi nghiém nay hién van dang duoc phét trién nham logi
bd bénh Alzheimer & nhiing bénh nhén da cé cdc triéu ching cda bénh mét tri.



