“SU'C KHOE” CUA RANG LIEN QUAN BEN NAO

Céc nha khoa hoc Na Uy dé céng bd mét nghién cu tho vi: tinh trang b réing cda ching ta ¢6
mé&i lién quan chat ché 16i khd néing ghi nhé cia b néio.

Trang Hot-info cla Nga cho hay, trong qué trinh nghién céu vé réing, cdc nha khoa hoc Na Uy da
tim hiéu méi lién quan gitra tinh trang “stc khod” cia bo réing véi khd néng nhan thie cia con
ngudi va phdt hién ra rdng gitra hai diéu tudng chdng cé gi quan hé véi nhau lgi cé mét mai lign

quan rét tryc tiép.

Cé méi lién hé chat ché gitra "stc khde" cia bd rang va ndo bd.

Ching ta déu bigt, céc co quan trong co thé ¢ mdi lién hé mat thigt véi nhau ma céic nha khoa
hoc chua thé gidi thich, song nguoi ta da biét gitra rdng va nhiéu bé phén cé quan hé véi nhau.
Héng rang, yéu rang lién quan dén nhiéu bénh tat.

Chdng han, nguoi ta thdy viém chén réng c6 thé dan dén viém nhiém nhiéu co quan néi tang.
N&u chén rang bi viém thuong xuyén thi ¢ nguy co cao méc cdc bénh tim mach & cd hai gisi
nam va ni¥, dén t6i tdc nghén déng mach, chai cng thanh mach mau tim, tai bién mach mau néo.
Déc biét nir & nir gisi viém chan réing cé thé lam nhiing nguoi mang thai bi sinh non. Néu rdng
xudt hién nhiéu mdng bam c6 thé la ddu hiéu cia bénh tigu duong (cé thé khi ham luong duong
trong mdu cao lam vi khuén trong miéng phdt trién nhanh va nhiéu hon, két qué la tgo thanh
nhirng mdng bam trén réng). Néu chén réing hay bi chdy mau théng thudng la do thiéu vitamin K,
vitamin C hodc sy thay d&i hocmon...

Trong nghién céu méi ndy cla cdc bdc st Na Uy, da phdt hién méi lién quan gitra réng va néo.
Céc bénh vé réng gdy ra nhitng thay déi trén nhitng tdm dnh chyp cét lépcia néo. Khi bi nhé
réing, ngudi ta thdly cé dnh hudng xdu dén ving ndy cda ndo va gidm dé nhay cdm cla céc ving
khéc. Bénh ca réng con dnh hudng dén tri nhé var lam téing nguy co bi 16 1n & nguoi cao tudi
(Alzheimer).

Céc béc st khuyén nén chi y ddc biét dén “sic khod” cla rdng vi ching ndm & “céra ngd” dé céc
chét di vao co thé, 8 géng gil gin vé sinh rdng miéng, gitr gin cho rdng khéng bi mdc bénh va
“séng lau” theo tudi téc.



