NHOUNG Bf MAT NGO NGANG VE MONG DU

Mét y ta khong biét gi vé hoi hoa da vé nén nhirng kiét téc nghé thudt; nguoi khéc leo 1én can cdu
cao 40m dé ngy; tham chi c6 nguoi con quan hé tinh dyc trong khi... méng du.

Nhing pha méng du kinh hoang

Mét lan, vaio khodng 1h30 sang, linh cru hda & déng nam Luén Bén, Anh nhén duoc tin bdo,
motbé gdi 15 tudi cé y dinh ty t& khi leo lén chiéc cdn cdu cao hon 40m. Nhung khi linh céu hda
t6i tro giop thi phathién ra 6 bé dang ndm ngd trén khéi bé téng cla mét dau tay cdu. Khi tinh
day, c6 con khéng nhé tai sao minh lai c6 mét trén chigc can cdu dé.

Ngudi méng du cé thé di trén mép hep clia mdi nha (&nh: Toiyeusuckhoe.com)

Théng 5 ndm 2009, mét ¢6 gdi méng du di luén qua ctra s8 phong ngd cda minh & téng 2. Roi tir
dé cao 7 mét rudi xuéng dat, rét may ¢ gdi con do tinh téo dé€ goi ngudi gidp trudce khi lim hén.
Chua hét s6c sau man méng du ngogn myc, céc bdc si da tré mdt nhin phim chyp khi né cho théy
cb gdi chd bi gdy mét cdi xvong ndo. Ngay hém sau, cé géi 18 tusi tinh ddy mét céch khde
manh.

Kenneth Parks, 23 tudi, sdng tai Toronto, méc chrng mét ngu do dinh déng t&i nhiéu khodn no
l6n. M&t ngdly no ndm 1987, Parks mong du, ding day khéi givong, léi xe mét quang duong 23
km va t&i nha me vo. Trong con vé thire, Parks danh me vo dén chét va tén cong ludn bd vo. Rét
may dng b8 vo da séng sét. Khi bi canh sat bét, Parks con chd nhé minh dé lam nhiing gi. Cén i
vdo |61 khai, tién s¢ bénh méng du va cdc yéu 16 khéc, Parks thodt t6i giét nguoi.

Véo ndm 2004, cac chuyén gia vé&'thudc an thén da” chiva tri thanh céng cho mét trudng hop v
cung hiém gdp: mdt ngudi phy n ludn ngu véi nhitng ngudi dan éng la khi dang méng du.

Khi dém xudhg, nguoi phy ni Uc tudi trung nién bat ddu méng du, roi khdi nha va quan hé tinh
duc véi nhiing ngudi dan 6ng la. Sy viéc nay dién ra trong vai théng va chinh ¢é cing khéng hé
biét gi vé nhiing hoat déng vé dém cia minh. Chi dén khi ban trai c6 bét déu tim kiém vao mot
dém khi ¢4 mét tich va moi viéc duoc phét gide tr dé. Cac bac sy da két luan nhitng hanh déng
cda ¢d hoan todn la mét hién tuong cia mdng du va da gidp cé chva tri thanh céng can bénh qudi
la cda minh.

Phé&t huy khé ndng tiém tang trong gidic ngu

Lee Hadwin | mét y t& vao ban ngdy, nhung ban dém anh lgi ld mét “nghé sy méng du” - ngui
dé tao ra hang loat téc phdm nghé thuat la mét va hép dan nhung lai khéng hé nhé gi vé ching
khi thie déy vao sang hém sau.

Y t& v& nhiing bic tranh kiét téc trong khi méng du (anh: Oddee)

Hadwin bi chiing méng du tir khi [én 4 tudi va bét ddu sdng tdc khi buéc vao tudi thigu nién.
Nhirng téc phém cia anh duoc vé trong lic ngd trén tat cd nhirng dé vét xung quanh nhu khén
trdi ban, bdo chi, quén do va tudng nha.

Hadwin cam théy kho'hiéu vé'kha' nang ve™ tranh tranh trong dém, vi ngay khi tinh gidc thi anh
hodan toan khéng c6 mét chit s& thich hay khd néing nao déi véi nghé thut. Rt kinh nghiém tir
viéc v& lén cdc db vat trong gia dinh, Hadwin ludn chuan bi cac vét liéu v& tranh truée khi di ngd,
gidly vé va bot chi duoc dé rdi réc quanh nha, déc biét la duéi cdu thang - noi sang tac yéu thich

cta anh.



Robert Wood, mét bép trudng 55 tudi dén tr Glenrothes, Fife, nuéc Anh méc phéi ching méng
du trong sudt 40 ndm qua. Ong thire day khi dang ngi tir 4-5 1an mét tudn va véao bép chudn bi
cdc mén &n nhu tring chién, mén xao, khoai tay chién...Ong cho réng mét vét loét & thanh rust
c6 thé la nguyén nhan can bénh cla éng bdi né da lam cho dng khéng thé &n no va khi dém
xudng chinh nhiing con déi da kéo 6ng di vaio bép.

Mt ¢6 gdi 24 tudi méc bénh méng du da duoc tiép nhan vao bénh vién lam hé ly. C6 lan vao ban
dém, bac s tryc da ching kién cénh tvong ¢6 gai khoan thai di 1én tang dp méi. Khi t6i budng
céu thang frén cling, cd mé cta s8, di ra va dao buéc trén mép mdi nha ngay trude mét mét ¢6 hd
ly khac dang kinh hoang theo di; sau dé ¢6 di vaio baing cia s6 khéic va xudng thang.

Con cé ngudi trong lic méng du cé thé ngdi dich sdch tr tiéng ltalia sang tiéng Phdp; néi tiéng
nuéc ngodi nhy gié, trong khi anh ta chdng biét ti ndo vé ngédn ngir dé. Khi ngdi dich, chi céim cyi
véi quyén tir dién va tra tr dudi dnh sdng cla ngon nén dét bén canh. Khi nguai ta tét nén di, anh
ta lai chdm né |én, va 1t c& nhiing viéc dé déu xdy ra trong gidic ngd

Ct 10 ngudi thi cé mét ngudi mong du

Chuyén gia vé gidc ngu, Irshaad Ebrahim, cho biét trong con méng du nguoi ta co'thé’ lai xe hodic
cudi ngua makhéng hay biét gihét. Co'nguoi tham chi’con tim cach lai truc thang. Ong cho biét:
“Théng ké cho thay cu’ 10 nguoi co’1 nguoi da” bi méng du it nhét mét lan trong doi. Thuong con
méng du khéng keo dai vakhéng nguy hiém, nhung dbi khi co'thé' d& n toi thuong tich”.

Trong lic vira di vira ngu, ngudi bénh thyc hién céc dong téc mét céc ty déng ma khéng nhén
théc duoc minh lam gi (anh: Anhso.net).

Nha sinh hoc néi tiéng ngudi Nga |. Metanikép, gidi thich vé hién tvong ndy trong cuén sdch “Bén
canh diéu bi an” rdng: “Trong loc vira di vira ngd, nguoi bénh & trong mét trang théi ddc biét goi
la trang thai hoang hén. Ngudi dé thyc hién cac dong tdc mét cée ty ddng ma khéng nhéin thic
duoc minh lam gi”.

Nhing céng trinh nghién cdu cba cée nha khoa hoc va nhitng quan sat d6i véi ngudi vira di vira
ngU da cho thdy & day dang hoat déng nhitng co ché va ban néing chuyén déng ¢8 xua ma 18 tién
ching ta la lodi veon ngudi da truyén lai. Chédng han, nhitng nguoi méng du bé qudp duoc céc
ngén tay va gép ban chén vao phia trong.

Nha sinh hoc con cho biét thém: Cau trd 16i cho nhiing viéc khéng tudng cé thé lam trong lic
méng du cing khéng qué phic tap. Céc ban héy nhé lai hinh dnh cda mét ngudi binh thén di trén
t&m vén réng va chéc chdn bdc qua dong sudi hay mét lach nuéc khéng séu [&m. D6 la do anh ta
khong hé cé chit y nght ndio vé sy nguy hiém tham chi néu anh ta ¢é truot chan di chang niva.
Song ban héy hinh dung cting tdm vén dé, nhung duoc béc trén mét dé cao kha khé qua mét hém
vyc ndm gitra hai cdi xa trén mét céng trinh xdy dyng tod nha nhiéu tdng. Va & day dut khodt mét
y nghi s& cdn tr& ban: "Minh ngd mét!" Va buéc di cda ban khéng con chéc chén, ty tin nda. The
nhung nhiing y nght nhu thé khéng hé cé & ngudi méng du di trén cai mép hep cia mai nha. Bdiy
théc cda anh ta con dang ngu.

Khéong ¢ thudc hay ky thuat y hoc ndo ¢6 thé chra duoc bénh méng du. Céc nha khoa hoc tin
rdng stress |a tac nhan chinh khién cho bénh xuét hién. Nguai ta ¢6 thé trd thanh ngudi méng du
néu gidic ngu cta ho thudng xuyén b ngét quéng 3-4 1an méi dém, hodc néu ho néi trong khi ngu.






