GIUN PAT VA KHA NANG DIEU TR| TANG HUYET AP

Y vén goi céc vi thudc tr giun dét la Dia long (Réng dét). Trong céc téc dung cba Dia long thi hd
trg ha huyét &p duoc quan tém nhiéu nhéat. Ngoai ra, vi thuse tir giun dét con gidp dy phong tai
bién mach méu ndo.

Trong cudn “Bdn thdo cvong myc” néi tiéng cla y hoc c8 truyén Trung Hoa, giun la nguyén ligu
sén xudt 40 bai thudc, diéu tri nhiéu logi bénh.

Y hoc ¢8 truyén cda nhiéu nudéc, trong dé cé Viét Nam, dung giun ddt diéu tri céc bénh vé huyét
ép, tim mach, than kinh, hen suyén, sét rét... Nghién ctu hién dai cho thdy giun dét chéa chét
Lumbsriferin giop thanh nhiét, ha sét. Cac thanh phén dam trong giun cé tac dung khang Histamin,
lam gidin khi quén. Diéu nay ly gidi viéc y hoc ¢6 truyén thuong dung Dia long dé tri hen suyén,
viém ph& qudn, khé thd. Né cing chéra ham luong rét cao axit Linoleic, cing khodng chét vi luong
chdng oxy héa Selen gitp t&ing cuong mién dich, ndng cao sic dé khéng trong co thé.

Chuyén gia huéng dén ky thuét nudi giun qué.

O Viét Nam, toa thudc v ten bai thude st dung dia long chiva tai bién mach mau néio da xuét
hién tr nhirng n&m dau thé ky XX, duoc in lai trong cudn séch “Hai trdm bai thudc quy” cda lvong
y L& Vén Tinh vao ndm 1940. Sau nay, bai thuc da duoc 6ng Nguyén An Dinh, con trai cia nha
vén héa Nguyén An Ninh cho phd bién trén mét s t& bdo. Bai thude ciing dé duoc bac st Nguyén
Vén Hudng, nguyén Bo trudng Y 18 phé bién dé s dung trong dot chdng dich sét xudt huyét tai
céc tinh mién Béc ndm 1969.

Nguoi bénh bi ting huyét dp, tai bién mach méu néio cé thé do v& mach (huyét ép tang cao, dp
lyc lén mach mdu ndo qué 1én dén téi v& mach méu ndio), hodic tdc mach (ting huyét ap thic day
sy xudt hién méng xo vira va cuc méu déng lam bit tdc mach mdau nudi dudng mét phén néo). Do
dé, viéc dy phong tai bién mach méu néo cén kiém sodt huyét dp & ngudng an toan va han ché
céc yéu t8 nguy co hinh thanh cyc méu déng.

Dung dich cén cda giun ¢6 tdc dung gidm huyét dp tir tir va 8n dinh huyét dp lau dai. Nghién cdu
cda cée nha khoa hoc Nhét Ban va Trung Quéc két luéin Enzyme Fibrinolytic trong giun dét c6 khé
nang thby phé&n manh m&, lam dit céc soi Fibrin - tac nhan chinh hinh thanh nén méng xo viva va
cuc mdu déng. Day chinh l& co ché dung Pia long gitp dy phong tai bién mach méu ndo do tdc
mach. Nhuv véy lodi giun ndo c6 ham lugng Enzym Fibrinolytic caing cao thi téc dyng cang t6t.

Dia long hién nay cé trong vién uéng thdo duoc Ha dp ich nhan. Day la sén pham ddu tign tai Viét
Nam ¢ng dung tdc dung quy cda giun qué véi ngudi bénh taing huyét ap.

Theo nghién ctu cda PGS - TS Nguyén Thi Ngoc Dao va cdng su thude Vién khoa Hoc va Céng
nghé Viét nam, lodi giun qué - Peryonix Escavatu c6 chira ham lvgng Emzyme Fibrinolytic cao hon
céc lodi giun khéc. Tr loi ich nay, giun qué hién nay duoc nudi theo quy trinh chudn tai céc trang
trai lén, mang lai hiéu qud kinh t& cho ngudi dan. Nhiéu mé hinh nuéi giun qué da duoc phat
trién tai khdp cdc tinh thanh nhu: Séc Son Ha Nai (trai giun PHT), Phd Hoa - Phd Yén (trai giun
Thién Phat), Péng Nai, Béc Giang...

Tdc dung cba giun qué mé ra trién vong Ién phdt trién cdc bai thudc tir Dia long cho nguei téng
huyét dp, vi hién nay khong nhiéu ché& pham vira ha huyét dp vira dy phong duoc tai bién mach
mdu n&o.






