PHUONG PHAP DIEU TRI BENH TIEU DUONG BANG THUSC

S& dung néing luong duong glucose dé nusi dudng céc 18 bao tao insulin. Mét thia duong glucose
c6 thé la mét gidi phdp cho diéu tri bénh tigu duong. Cang cung cdp duong glucose cho cdc t&
b&o tao insulin trong tuyén tuy thi cac &€ bdo ndy cang nh&

Bdc st Yuval Dor

Nh#ng phat hién trén, duoc cong bé trén tap chi Cell Metabolism, s& ra ngay 6 thang 4 nam
2011, cé thé gip cdc nha nghién ctu dua ra phuong phép diéu tri méi cho tét cé cde bénh nhén
tigu duong logi 1 va logi 2, bang céch khai thdc co ché dan dén sy tang trudng 18 bdo bdng cach
cung cdp nhién liéu duong glucose. Day duoc xem nhu la mét chién lvoc ¢ thé gitp phuyc héi
chic néing cho céc & bao tao insulin, bi hu hai trong tuyén tyy, & bénh nhan tiéu duong, trong khi
van trénh duoc nhiing dnh hudng déc hai do lvong dudng trong méu cao.

Cho déng vat &n nhiéu thic &n hon hodc tim cach cho céc # bao tiép xic tryc tiép véi glucose,
logi dudng lam nhién liéu cho céc t& bao hoat déng, viéc lam nay s& lam gia tang s6 lvong céc t&
bao sdn xudt insulin & tuyén tyy con duoc goi la 1 bao beta. Nhung co ch& chinh xéc lam thé nao
ma dudng glucose lam gia téing s6 luong 1€ bao beta van chua duoc higu mét céch rd rang.

"Déy khéng phdi la mét cau hdi don gidn dé lam séng 18", theo Patricia Kilian, giém déc cba T6
chic Nghién c(u bénh tiéu duong tré em. " né lién quan t6i nhiéu yéu t5." Trong thyc t&, nhiéu
nha nghién cdu nghi ngd rdng chinh duong glucose la y&u t6 chinh chiu trach nhiém cho sy féng
trudng t€ bdo beta, bdi vi duong glucose cé thé giét chét t& bao (dé la ly do tai sao lvong duong
frong mdu cao la rdt nguy hiém cho bénh nhan tiéu duong). Két qud cda nghién céu nay that sy la
déng gép quan trong cho viéc tim higu lam thé nao dé khai phuc lai chie ndng cia tuyén tuy, theo
Patricia Kilian.

Trong nghién cGu ndy, nhém cdc nha nghién ctu, dan déu béi Yuval Dor va Benjamin Glaser, lam
viéc tai Dai hoc Hebrew, & Jerusalem, Israel, da st dung céc ky thuat di truyén dé tigu diét khoding
80 % céc € bao beta trong tuyén tyy cda chudt. Nhirng con chuét loc nay da roi vao tinh trang
khéng thé sén xudt di insulin va do d6 ching méc bénh bénh tiéu duong, nhung trong khodng
thoi gian tir 4 cho t6i 6 tuan sau d6, luvong dudng trong méu cla cdc con chuét tré lai binh
thuong. Céc nha nghién cdu phdét hign ra rding mét s6 1€ bao beta da phdt trién tré lai.

"T& bdo Beta, tréi véi mong doi, néing lyc téi sinh cba né rét chém va rét yéu. N6 chinh la khiém
khuyét trong bénh tigu duong," theo Yuval Dor, mét nha sinh vét hoc phdt trién.

Yuval Dor va céc déng nghiép cda minh mudn tim hiéu ligu rdng sy tdng trudng chdm cla céc t&
bdo beta da duoc thic day béi lvong dudng trong méu cda con chuét hay la do céc yéu 18 khéc.
D& tim hiéu, céic nha nghién ctu lai gigt chét khodng 80% céc t& bao beta trong mét nhém céc con
chudt khac, nhung l6c nay cac nha nghién cdu lai cdy ghép céc 1€ bao sdn xuét insulin & nhiing
noi khdc, nhdm gitp cdc con chudt nay gitr lvong duang méu & mic binh thuong. Diéu dé c6
nghia l& céc 1€ bao beta trong tuyén tyy con sng sét khéng phdi lam viée vét vd. Céc nha nghién



cu nhan thdy ty |& téi sinh cia t& bao beta bi gidm sit cing véi khéi luong céng viéc khé nhan ha
cho cdc t&€ bao beta trong tuyén tuy. K&t quéd nay dé gilp céc nha nghién cdu két luén rdng
duong glucose thyc sy dé tham gia véio qué trinh tdi sinh cda t& bao beta.

DE& xdc nhan lai mét cdch chdc chdn cdc phdt hién trén, céc nha nghién cdu da tim kiém va logi
bd mét loai enzyme goi la glucokinase tir céc 1€ bao beta cda chuét. Glucokinase la mét enzyme
quan trong trong viéc chuyén déi glucose thanh néng lvong. N&u khéng cé glucokinase "cdc t&
bdo beta nhén bén da gidm gan vé khéng," Dor néi. Diéu dé da néi véi cdc nha nghién ciu
rang : khd néing x& ly duong cla céc 1 bao la quan trong.

Két qud nay cling cho thdy rdng cdc logi thudc cé tdc dyng lam téing cuvong hoat déng cia
glucokinase thi cing c6 thé lam téng sy téing trudng céc 18 bao beta. Cac nha nghién ctu da thy
nghiém mét logi thudc kich thich glucokinase va thdy rdng loai thuSc nay cé thé thic ddy sdn xudt
céc t& bao beta & chudt. Nguoi ndo cé nhirng bign di lam gia téing hoat déng cda glucokinase
thi trong tuyén tyy cla ho cing s& cé nhiéu & bao beta hon.

Cdc logi thudc tvong ty c6 thé gitp bénh nhan tigu duong, nhitng nguai chi ¢ vai 1€ bao beta
chéc ndng, loc nay can chiva lanh bénh tuyén tuy cia ho, mét buéc quan trong dé chiva bénh.
Nhiing thudc ndly c6 thé thic ddly sy ting trudng cla céc 1 bao beta trong khi van gidm luu luong
duong trong méu. Budc tiép theo I tim higu toan bd qud trinh sinh hoc lién quan dén vigc lam the
ndo ma duong glucose thic ddy su phuc hdi cla céc 18 bao beta, Dor néi.

Céc logi thu8c thic ddy ting trudng 18 bdo beta cing cé thé gitp ich cho céc bénh nhan tiéu
duong da duoc ghép 1 bao islet & tuyén tyy, Kilian néi.
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