THUSC DIGITALIS CO KHA NANG CHONG LAI BENH UNG THU
TUYEN TIEN LIET

Theo két qud cia mét nghién céu gén day thi thuse Digitalis (thudc nhém céc glucoside tro tim)
béy lau nay van duoc xem nhu la cé téc dung trong diéu tri chimg suy tim, thi gi& déy logi thudc
ndy c6 thé duoc xem nhu la mét tién ich méi trong viéc di

Digitalis, hay con duoc goi la digoxin, cé nguén géc tr thuc vét, duoc chiét xudt tir cdy mao dia
hodang va duoc biét dén nhu la cé tac dung trong viéc chiva bénh suy tim k& tir ném 1785. Trong
nhirng n&m gén day, vai trd cda Digitalis trong viéc diéu tri bénh suy tim va ching réi loan nhip
tim, da dén duoc thay thé bdi cac logi thudc méi hon, nhung né vén con la mét lya chon cho céc
bénh nhan.

Tiém nang chira bénh ung thu tuyén tién liét cia thudce Digitalis d& duoc phdt hién sau qué trinh
sang loc hon 3.100 hop chét, cda hon mét nua céc logi thudc hién ¢, trong né lyc cda cdc nha
nghién c&u nham tim kiém mét hiéu Gng diéu tri trén céc 1 bao ung thu tuyén tién liét. Digitalis ndi
tri bdi khd ndng Gc ché sy phét trign cla cdc t& bdo ung thu tuyén tién ligt trong Sng nghiém.

K&t qud cda nghién cdu trén duoc dang tai trén tap chi Cancer Discovery s6 ra thdng 4 nam 2011,
céc nha nghién ctu da tién hanh kiém tra the nghiém hiéu qué diéu tri cda thudc Digitalis trén
47.000 nam giéi tham gia véo mdt nghién ctu y & trong khodng thoi gian tr ném 1986 cho 16i
nam 2006.

K&t qud nghién ctu cho thdy: nhitng ngudi chua ting bao gid su dung thuée Digitalis s& c6 khé
ndng phét trién bénh ung thu tuyén tién liét nhiéu hon tir 6% cho t6i 28%, so véi nhirng nam giéi
da trng sv dyng loai thuse nay. Va nhiing ngudi dan éng da su dyung thuéc nay trong khoding
thoi gian it nhét 10 ném, s& gidm nguy co phdt trién bénh ung thu tuyén tién liét t6i 37% cho t6i
79%.

Thudc Digitalis hoat dong bdng céch gén mét logi enzyme vdo trong mang cda cdc t& bdo co tim,
b&t ddu mét chudi phdn ng lam tang khé néng co rit cla céc t& bao co tim. Diéu ndy cé tdc
dung lam cham nhip tim, trong khi lai cdi thién hoat déng bom méu cia tim.

Céc nha nghién ctu |én k& hoach nghién ctu téc dong cia thuse Digitalis dén bénh ung thu tuyén
tién liét, theo Elizabeth Platz, mét nha Dich t& hoc, lam viéc tai Vién nghién ctu Y Khoa Johns
Hopkins, & Baltimore, Maryland, Hoa Ky, déng téc gid cda nghién cu trén néi rang : "Néu
ching ta c6 thé hinh dung co ché, ¢6 & logi thudc méi c6 thé duoc phdt trign ddc bigt nhdm dén co
ché,", Elizabeth Platz néi. "Hodc la thudc Digitalis cé thé ty bién dai dé tdc dong dén tuyén tién
ligt."

Thudc Digitalis ¢6 téc dung phu, do dé khéng chéc rdng cdc béc si s& si dung né dé diéu tri cho
nhing nam bénh nhén bi ung thu tuyén tién liét & giai doan déu. Nhung thudc Digitalis s& duoc s
dung d& diéu tri cho nhiing nam bénh nhan bi ung thu néing hon, khi ho khéng con lya chon nao
t6t hon, Platz néi. "Nhung ching ta véin cén phdi biét co ché cia hoat dong."

Nghién cu méi trign khai "chién lvoc th vi minh hoa xu huéng phét trign [6ng ghép sv bdo vé
song song dd s6 (cUa cdc hop chét) véi tap dir lidu dé s6 cda s6 lvong Ién bénh nhan nhém tim



hi€u quan hé gitra, trong truong hop nay |4, viéc si dung thuc va nguy co phét trién bénh," theo
Louis Weiner, bdc si chuyén khoa vé bénh ung thu va la gidm déc trung tam Ung thu t8ng quét
Lombardi, tai Dai hoc Georgetown, Washington, D.C, Hoa Ky

"Day la mét phén tich hdi tudng qud khi tao ra gid thuyét hdp dén, ma gio day rét cén duoc hop
théc hod trong mét nghién ctu & tuong lai."

Cancer Discovery |a mét tap chi khoa hoc méi duoc thiét k& dé cung cdp cho nhitng nghién ciu
dang nay. Céc bai béo khai truvong cia tap chi Cancer Discovery, bao gém cé bai béo viét vé két
qué nghién ctu nay, da duoc dugc cong bd ngay 03 thang 4 ndm 2011, tai Héi nghi thuong nién
cba Hiép hdi ung thu Hoa Ky dién ra tai Orlando, Florida, Hoa Ky.
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