B| CHUYEN D8I GIA TINH NEU AN NHIEU THIT LON SIEU NAC

Khéng chi & Trung Quéc ma tai Viét Nam cling ¢é nhiéu mdu thit lon nhiém chét clenbuterol (chat
déc gy sidu nac) khién ngudi tiéu dung rét hoang mang. Tai cdc cho, hdu hét thit lon duoc bay
ban nhiéu nac, it ma. Vay day c6 ding la thit lon nhiém chat

Khéng chi & Trung Quéc ma tai Viét Nam cling ¢é nhiéu mdu thit lon nhiém chét clenbuterol (chat
déc gy siéu nac) khién ngudi tiu dung rét hoang mang. Tai cdc cho, hdu hét thit lon duoc bay
bén nhiéu nac, it m&. Vay day c6 ding la thit lon nhiém chét déc néu trén2 Cach phan biét gita
lon nac va lon bi nhiém chdt doc nhu the nao?

Clenbuterol thudng tép trung trong ndi tang déng vat

Truéc théng tin Trung Quéc céng bé nhiéu mdu thit lon duong tinh véi hormon téng trudng
clenbuterol va d& c6 hang trdm ngudi nhap vién trong thei gian gén day, PGS.TS Nguyén Duy
Thinh, Vién Céng nghé Sinh hoc & Thyc phdm, Dai hoc Bach khoa Ha N&i cho biét, thit lon chta
chét clenbuterol khéng phai la méi.

Tai Viét Nam truée déy dé 6 nhiéu mdu thit lon duoc kiém tra cé cha chdt nay va vi tinh nguy
hai cba né, ngudi ta dd cdm st dung. Tuy nhién, do loi ich kinh 1&, logi chdt nay dé mua, gid ré,
dé& s& dung nén nguai chén nudi khéng ngdn ngai trén vao thie én dé lon tang trong nhanh, bién
khai lvong m& thanh nac, mau sdc thit tvoi ngon.

Mua thit lon ngodi cho nén chon miéng thit tvoi ngon, khéi thit séin chdc, c6 dé dan héi cao.

Bot nay la logi chét kich thich tuyén thuong thén, diéu tigt sinh trudng dong vét, thic ddy qud trinh
phét trién co bdp va ddy nhanh viéc phén gidi m&, gidm 18i da lugng m& hinh thanh trong co the,
chi dé lai mét l6p rét mdng. An phdi loai lon nay, déic biét gay nguy hai cho stc khoé ngudi tiéu
dung. Tuy nhién, cdi khé cla ching ta la chua kiém sodt chat ché cac khdu cd trong chdn nusi va
giét m3, kiém tra thi y cing khéng xét nghiém chdt nay, nén nguai tiéu dung mua phdi thit nhiém
chét déc cing khéng biét.

Viéc an phdi thit lon chiva chét kich thich tang trong vé lau dai sé bi tich ty chat tang trong trong co
the d& dan gay rdi loan chuyén héa nhu téing can, béo phi, thém chi chuyén déi gii tinh, mét sic
dé khang, xuong bi x8p rét nguy hiém.

Theo PGS.TS Nguyén Céng Khdn, cyc trudng Cuc An todn vé sinh thyc phdm, B3 Y t& thi chét
clenbuterol trong thit gia suc, gia cdm cé thé gay bién ching ung thu, ngé déc cdp (run co, dau
tim, tim déip nhanh, téng huyét ép, choding véing); Clenbuterol s& gay t8n hai cho hé thén kinh, hé
tuan hoan, tham chi géy chét ngudi. Chét nay thudng tép trung nhiéu & céc co quan ndi tang nhu
tim, gan, than, phdi... cla convét bi nhiém.

Trénh mua thit ¢6 dé ém cao

PGS.TS Nguyén Duy Thinh phén tich, hién nay, hdu hét thit lon ban ngoai thi truong déu rdt nac
va nguoi dén khong thé biét thit ndo Ia an toan. Thyc 1&, cé gidng lon siéu nac trong chén nui va
logi thit nay khéng gidng thit do lon @n "bét siéu nac". Néu quan sét ky s& thay, logi thit lon &n
“bét siéu nac” tich nuée nhiéu, thit c6 dé dm cao, mdt cét trén thé thitkhong duoc min, thé ngdn,
tron léng, dé san chéc kém (do mé m& bién thanh mé nac). Thit it m&, nac sét da. Tai bép vai, dui
cho thdy luong thit phét trién bét thuong, thit u lén, mau dd au gidng mau dé cda thit bo.

PGS.TS Nguyén Duy Thinh khuyén, 18t nhét chi nén mua logi thit c6 nguén géc xuét x& rd rang.
Khi mua nén chon miéng thit tvoi ngon, mang ngodi khé, khéng bi nhét, mui va mau séc binh
thudng, khéi thit rén chéc, c6 dé dan héi cao, ngén tay én vao thit tao thanh vét 18m nhung khéng



dé lai ddu vét khi nhéic ngén tay ra. Cdc thé thit déu.

Cuéi théng 1/2011, Chi Cyc Thi y TPHCM da tién hanh khéo sét trén é6quéin, huyén véi gén 500
mdu thit lon dang bay bén tai céc cho, thit dmét s8 16 vira giét mé xong. Két qué c6 gén 30% méu
nhiém clenbuterol.Dang chd y, toan bo 6 thit trén da duoc tudn ra thi truong va tiéu thuhét.



