NGHIEN CA PHE CO THE DO GENE

Cdc nha khoa hoc My cho rdng hai gene trong co thé ngudi ¢é thé la nguyén nhén khién mét s&
ngudi udng nhiéu ca phé méi ngay.

Anh minh hoa: opposingviews.com.

Healthday cho biét, tién si Neil Caporaso, trudng bd phén Bénh hoc di truyén cia Vién Ung thy
quc gia My, ciing céc déng nghiép phan tich gene cia hon 47.000 ngudi My va chéu Au c6 théi
quen udng trd, cd phé hodic mét thi nuédce gidi khat ndo dé méi ngay. Myc dich cia nghién ctu la
tim hiéu vai tro ca gene ddi véi théi quen udng nuée gidi khét hodic chét tac dong t6i thén kinh.
Nhém nghién ctu nhan thdy tét cd ngudi cé gene CYPT1A2 hodic AHR udng nhiéu hon trung binh
40 mg caffeine so v&i nhitng ngudi khong cé hai gene nay.Ching duoc dat tén la CYP1A2 va
AHR.

Mat 58 nghién ctu truée ddy chi ra rang CYP1A2 tham gia vdio qud trinh trao d&i chdt caffeine
trong cd phé, con AHR diéu khién hogt dong cia CYPTA2.

“Ching 16i la nhiing nguai ddu tién chiing minh duoc rdng CYP1A2 tao nén sy khdc biét vé mic
dd udng ca phé cda méi nguoi”, Caporaso tuyén bé.

Theo Caporaso, con nguoi c6 thé duoc chia thanh hai dang theo tc dé trao ddi chét caffeine
trong co thé. Nhirng ngudi mang gene CYPTA2 va AHR ¢6 tSc dd trao ddi lon nén ho cén Iy
nhiéu caffeine vao co thé. Nguoc lai, nhitng nguoi khéng mang hai gene dy ¢ tdc dé trao dai
chém nén ho cén it caffeine hon.

Ca phé la chét tac dong than kinh duoc va chudng nhét trén hanh tinh,



