SUA ME LAM TANG KICH THUOC NAO

Céc nha khoa hoc Anh phdt hién thoi gian bo stra me cang dai thindo tré cang lon.

Nhiéu nha khoa hoc nghién ctu tdc dyng cia stra me ddi véi qué trinh phét trién cla con ngudi,
song day la lan dau tién c6 mét nghi&ecir
Céc nha khoa hoc Anh phdt hién thoi gian bo stra me cang dai thindo tré cang lon.

Nhiéu nha khoa hoc nghién céu tdc dung cla sira me ddi véi qud trinh phét trién cda con ngudi,
song déy la lan déu tién c6 mot nghién cu vé dnh hudng cda stra ddi véi sy phdt trién cda ndo.
Gido su Robert Burton cda Dai hoc Durham tai Anh, cing céc dong nghiép tim higu 128 lodi dong
vét ¢6 vi — bao gém con ngudi — dé xem ligu thoi gian bo stra me lién quan t6i kich thuéc ndo hay
khéng, Telegraph dua tin.

Ho nhén thdy, thoi gian con nguai va déng vat duoc nudi bdng stra me thyc sy &nh hudng t6i su
phét trién cda bd ndo. Cy thé, thoi gian bo stra me cang dai thi thé tich néio cang lén.

Anh pregnancy

Chdng han, mét con hvou - lodi dong vat cé khdi lugng co thé tvong duong con ngusi — chi
mang thai trong 7 thdng va thai gian huou con by sira me 18i da chi la 6 thang. Thé tich ndio cda
ching nhé hon 6 lan so véi ngudi.

“Nhin chung nghién ctu cda ching t6i ing hé gid thuyét cho rdng sira me la thic dn 18t nhét va
viéc TS chic Y t& The gigi khuyén céc ba me cho con b it nhét 18 théng la diung dén”, Barton
phdt bigu.

Barton néi &ng va cac déng nghiép chua biét thi gi trong sta me gidp ndo tré [én to hon.

WebMD tirng cong b mét nghién cu cba Dai hoc Southampton tai Anh, theo dé thé tich ndio cda
tré em mot tudi cang lén thi chi s6 théng minh va khé néng hoc tdp cla ching cang cao trong giai
doan sau cla cude doi.

Ba ndm truéc mét cude didu tra déi véi 14 nghin tré cho thdy nhitng em duoc nusi bdng stra me
dat k&t qud cao hon nhiéu so véi nhitng em khéng duoc nusi bang stra me khi lam bai kiém tra tri
tué.

Mat nghién ctu khéc, duoc cong bs héi ddu thang 3, chimg minh réing nhiing tré duoc nudi bdng
sira me c6 khd néing doc, viét var lam todn t6t hon & cdc do tudi 5,7, 11 va 14,

Giéi khoa hoc nhét tri rdng, stra me cé khé ndng tang cuong khé néing mién dich cda tré em, gitp
ching chéng lai hién tvong viém nhiém, céc vi khudn trong duang ruét va tham chi cé bénh hen
suyén. Song, bt chdp nd lyc to |6n trong hoat déng truyén thong cia nhiéu chinh phd, hang trigu
ba me van khéng cho con bu. Chédng han, 20% ba me tai Anh khéng bao gi¢r cho con b, 3% cho
con by trong ba thang va chi khodng mét phan ba lam vay mét tuan sau khi tré duoc sinh ra.
Nghién cu cla gido su Barton va céc déng nghiép duoc cong bé trén tap chi Proceedings of the
National Academy of Sciences.



