
ÐỘNG VẬT TRỊ LIỆU VÀ HIỆU QUẢ KINH NGẠC
Bạn có thể đã từng nghe đến việc những con chó làm công tác hướng đạo cho người điếc, có thể
cảnh báo cho họ biết khi nào thì điện thoại đổ chuông, chuông cửa vang lên hay máy cảnh báo
khói, hoặc các con chó cảnh báo cho 
 
Liệu pháp động vật trị liệu
Trong những thập niên gần đây, đã có vô số những câu chuyện kể về khả năng kỳ diệu của các
loài động vật trong việc giúp cải thiện và thậm chí bảo vệ cuộc sống cho trẻ em và người trưởng
thành khi họ là những người sống trong bệnh tật và tàn tật. Chó, mèo, thỏ và chim chóc thường
được đem tới các trường học, các viện nghiên cứu cũng như các bệnh viện và các nhà an dưỡng
cho người già, tại đó chúng giúp cho họ thư giãn đồng thời truyền cảm hứng cho các cư dân, giúp
người ta tạm thời quên đi các trục trặc hay rối loạn về sức khoẻ ở chính bản thân của họ.
Nhưng bằng việc sử dụng động vật nhằm cân bằng sức khoẻ còn có khả năng đi xa hơn nữa với
nhiều ưu điểm vượt trội hơn. Ngày càng có nhiều chuyên gia tâm lý trị liệu đang sử dụng liệu
pháp động vật trong các ca điều trị bệnh khác nhau, đặc biệt là điều trị cho trẻ em rối loạn tâm lý,
xã hội và thậm chí là cả các rối loạn về thể chất. Trong số những nhà tiên phong trong tâm lý trị
liệu là Aubrey H. Fine, chuyên gia tâm lý trị liệu và đồng thời là giáo sư tại Đại học Bách khoa
California ở Pomona (California, Mỹ), đã mở rộng thành công trong việc sử dụng các liệu pháp
động vật trong việc điều trị bệnh cho trẻ em, được viết tỉ mỉ trong quyển sách “Sổ tay về động vật
hỗ trợ trị liệu” (Elsevier/Academic Press, năm 2010).
 
Động vật trị liệu là một phương pháp giúp con người khoẻ mạnh và tìm thấy niềm an ủi tinh
thần. (Ảnh minh họa)
Như TS. Aubrey H. Fine từng mô tả một trong những trường hợp đầu tiên và gây ấn tượng nhất
mà ông từng thực nghiệm điều trị, đó là trường hợp của cô bé 5 tuổi Diane. Cô bé có cảm giác sợ
hãi khi gặp phải người lạ. ngoài người thân trong gia đình của mình, cô bé từ chối tiếp xúc với
bất kỳ ai khác kể cả giáo viên tại nhà trẻ. Một con chó được huấn luyện tên là Puppy cuối cùng đã
phá tan được căn bệnh tự kỷ của bé. Bé Diane đã bắt đầu vuốt ve, cười đùa và trò chuyện với chú
chó Puppy, khi TS. Aubrey H. Fine ra dấu hiệu cho chú chó đi bằng 2 chân sau. Kết quả thật ngạc
nhiên, bé Diane đã bật nói: “Puppy, đến đây. Puppy, ngoan nào, đến đây, Puppy”. Chính từ thành
công trong ca điều trị của bé Diane đã trở thành cầu nối giúp TS. Aubrey H. Fine bắt tay vào giúp
cho trẻ em có thể chiến thắng các rối loạn tâm lý.
Hướng đi mới và ít tác dụng phụ trong tương lai
TS. Griffin thuộc Viện Nghiên cứu Quốc gia về sức khỏe nhi đồng và phát triển nhân loại thừa
nhận, trong một cuộc phỏng vấn rằng, có những khó khăn trong việc áp dụng nghiên cứu khoa
học này trong việc sử dụng động vật trị liệu học. Về phía TS. Aubrey H. Fine, ông đã nhấn mạnh
rằng, những thử thách trong việc điều trị bằng liệu pháp động vật trị liệu đã đạt được một số thành
tựu đáng khích lệ, ông nói: “Động vật đã được huấn luyện rất bài bản, chúng rất đáng tin cậy, tỏ
ra biết vâng lời và biểu lộ bản tính “người” hơn. Các chuyên gia tâm lý trị liệu đã biết cách sử
dụng các con vật như một loại “thuốc” hỗ trợ điều trị hiệu quả, kết hợp với thể trạng tâm lý tốt
nhất. Các con vật đã hỗ trợ đáng kể trong các nghiên cứu mà tôi đang thực hiện, chúng đóng vai
trò như là chất xúc tác và không hề bị sao nhãng. Và dĩ nhiên các can thiệp bằng động vật trị liệu
phải đặt hiệu quả an toàn là trên hết đối với những bệnh nhân tham gia vào các khoá điều trị”.



 
 
 
 


