DONG VAT TRI LIEU VA HIEU QUA KINH NGAC

Ban c6 thé da tirng nghe dén viéc nhitng con ché lam cong téc hudng dao cho nguoi diéc, c6 the
cénh bdo cho ho biét khi ndo thi dién thoai dé chudng, chudng cira vang 1én hay mdy cénh béo
khéi, hodic céc con ché cdnh bdo cho

Lidu phép déng vét tri ligu

Trong nhiing thdp nién gan day, da cé vé s8 nhitng cdu chuyén ké vé khd néng ky digu cda céc
loai déng véit trong viéc gidp cdi thién va thédm chi bdo vé cudc séng cho tré em va ngudi trudng
thanh khi ho la nhitng ngudi séng trong bénh tét va tan tat. Ché, méo, thd va chim chéc thudng
dugc dem t6i cdc trudng hoc, cée vién nghién cu cling nhu céc bénh vién va cdc nha an dudng
cho ngudi gid, tai dé ching gitp cho ho thy gidn déng thei truyén cdm hing cho céc cu dan, giop
ngudi ta tam thdi quén di céc tryc tréic hay réi loan vé sic khoé & chinh ban théan cda ho.

Nhung bdng viéc si dung déng vat nhdm can badng sic khoé con cé khd nang di xa hon niva véi
nhiéu vu diém vuot tréi hon. Ngdy cang cé nhiéu chuyén gia tam ly tri liéu dang s dung ligu
phép déng vét trong cdc ca diéu tri bénh khac nhau, déc biét la diéu tri cho tré em r&i logn tam ly,
x@ hoi va thém chi la cd cdc réi loan vé thé chét. Trong s6 nhiing nha tién phong trong tam ly tri
liéu la Aubrey H. Fine, chuyén gia t&m ly tri liéu va déng thoi la gido su tai Dai hoc Bach khoa
California & Pomona (California, My), d& mé réng thanh céng trong viéc su dung cdc liéu phép
déng vat trong viéc diéu tri bénh cho tré em, duoc viét ti mi trong quyén sdch “S8 tay vé déng vat
hé tro tri liéu” (Elsevier/ Academic Press, négm 2010).

Déng vét tri liéu la mét phuong phép gitp con ngudi khoé manh va tim théy niém an di tinh

thén. (Anh minh hoa)

Nhuv TS. Aubrey H. Fine trng mé t& mét trong nhirng trudng hop déu tién va géy én tuong nhat
ma 6ng ting thyc nghiém diéu tri, dé la truong hop cla cé bé 5 tudi Diane. C6 bé cé cdm gide so
hai khi g&p phdi ngudi la. ngodi ngudi thén trong gia dinh cda minh, ¢ bé tir chéi tigp xic véi
bat ky ai khéc k& cd gido vién tai nha tré. Mét con ché duoc hudn luyén tén la Puppy cudi ciing da
phd tan duoc cén bénh ty ky cia bé. Bé Diane da bat dau vuét ve, cudi dua va trd chuyén véi cho
ché Puppy, khi TS. Aubrey H. Fine ra ddu hiéu cho chi ché di béng 2 chan sau. Két qué thét ngac
nhién, bé Diane da bét néi: “Puppy, dén déy. Puppy, ngoan ndo, dén déay, Puppy”. Chinh tr thanh
cdng trong ca diéu tri cia bé Diane da tré thanh céu néi givp TS. Aubrey H. Fine bdt tay vao gitp
cho tré em c6 thé chién thdng cdc réi loan tam ly.

Huéng di méi va it tac dung phy trong tuong lai

TS. Griffin thudc Vién Nghién cdu Qudc gia vé sic khde nhi dong va phét trién nhan logi thira
nhén, trong mét cude phdng vdn rdng, ¢é nhirng khé khén trong viéc dp dung nghién cu khoa
hoc nay trong viéc st dung déng vét tri liéu hoc. Vé phia TS. Aubrey H. Fine, 6ng d& nhdn manh
rang, nhiing thi théch trong viéc diéu tri bang liéu phép déng vét ri liéu dé dat duoc mét s6 thanh
tyu déng khich |8, 6ng néi: “Déng vét da duoc huén luyén rét bai ban, ching rét dang tin cay, t6
ra biét vang loi va bigu 16 bén tinh “nguoi” hon. Cdc chuyén gia tam ly tri liéu dé biét cach su
dung céc con vét nhu mét logi “thudc” hd tro diéu tri higu qud, két hop véi thé trang tam ly tét
nhét. Cdc con vét da hd trg déing ké trong céic nghién cu ma t6i dang thyc hién, ching déng vai
trd nhu & chét xdc tdc va khéng hé bi sao nhang. Va di nhién cdc can thigp bang déng vat ri ligu
phdi dat hiéu qud an toan la trén hét déi véi nhirng bénh nhén tham gia vao céc khod diéu tri”.






