HOI CHUNG “CA TINH MAP ME BO VUC THAM”

N@ hoang nhac pop ngudi My Britney Spears I mét trong s6 khé nhiéu nan nhén cda ching réi
loan tam ly cé t&n “cd tinh mdp mé vuc thdm”. Ngudn géc cén bénh la nhirng ¢ séc tam ly ma c6

ca sT siéu sao ndy ném trd
Céu chuyén cda siéu sao

Tudi tho cla Britney Spears la mét chudi thoi gian dai ching kign méi quan hé bénh hoan cda cha
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me va sau dé la cudc li hén 6n do cia ho. Ba ngoai ty tb, cdn ngudi me dé thi day con gdi vao thé
gi6i lam tién gidi tri khi con méi dén tudi vi thanh nién. Thé nén, khéng cé gi ngac nhién khi nguoi
ta biét réing, nir hoaing nhac pop ludn cé nhitng y nghi ty van va bi trdm cdm nding né. Mét phéng
vién cUa hdng tin My AP khdng dinh rdng, héing tin nay lun chuén bi sén céo phé cho sigu sao vi
cd c6 thé & ty két liéu cudce doi minh bét cd loc ndo!

Ca si Britney Spears.

H& so bénh én cia Britney Spears cé ghi chép lai mét céu chuyén nhu sau: mét lén Britney Spears
m&i mét s6 tho sén dnh (paparazzi) dén dy biva dai tiéc tai dinh thy cda minh véi sém banh chéy
nhu sudi va vui vé d& cho ho tha hé téc nghiép. Dang trong bia tiéc bdng nhién ngudi dep bign
mdt trong gidy lét dé réi sau dé xudt hién tré lai véi tam trang hodn todn trdi nguoc. C6 td ra hét
sic ngac nhién véi nhirng gi dang dién ra tai nha minh. Cé véing tuc va xua dudi moi nguoi khién
cho nhiéu t& bdo sau dé da viét: “siéu sao nhac pop 1én con dién”. Con tap chi l& céi US cing mé
t& hanh déng ky qudc khéc cla Britney Spears. Nguai dep dén truong dé dén con. Thé nhung bdn
théin lai khéng biét déa ndo la con cda minh. Lic buéc ra khdi xe, Britney Spears tom |&y mot
ngudi dan ba xa la dang di trén duong va dé nghi duoc két ban (21). C6 tré thanh nhan vat dién
hinh cGa hsi ching réi loan tém ly 6 tn “cd tinh mdp mé vuc thdm” sau rét nhiéu lan hanh déng
ky quéic nhu vay.

Mét can bénh khong méi

Hai ching réi loan tinh cach khéng phdi la ching bénh méi. Mét 56 loai réi loan cé tinh tir lau da
dugc cho la nguyén nhén ndy sinh tai ndng xuét ching va khé nang sang tgo phi thvong. Céc
chuyén gia t&m ly ngo rding, cdc nha béc hoc, nha vén, hoc si néi tiéng nhy Vincent, Van Gogh,
Albert Einstein, Rmily Dickinson va Isac Newton déu | nan nhéan cda hdi ching nay. Nhing
nghién cu nham kiém tra chuyén gi dién ra trong ndo bd nhitng cé nhan bi nhitng réi loan dang
ndy trong thoi gian thyc hién cac bai tap doi hdi tu duy séng tao cho thdy: ban cdu néo phdi cia
ho hoat déng tich cuc khdc thuong. Duang nhu ho bdm sinh ¢6 ndng khigu phdi hop t6t hon hoat
déng gitra hai bén cdu ndo vi thé ma ho dat duoc nhitng thanh tyu siéu viét. Nhung diéu nay
cting la nguyén nhén khién ndy sinh nhiing véin dé mat tréi. Vithé, ngudi ta méi néi: cé tai thudng
di lién véi 6 tat!

Nhiéu ngudi la nan nhén

Anh minh hoa

K&t qud céng trinh nghién cdu tién hanh véi sy tham gia cda 43.000 ngudi My trudng thanh cho
thdy, khodng 15% dén s bi réi loan cd tinh. “Day khong hdn la céc bénh vé tam ly hay bénh vé
rSi loan than kinh chic néing trung vong ma [ mét dang ndm gitra hai logi ndy - mét dang cé tinh



chua trudng thanh, thuong thdy & giai doan tré em hay tham chi tré so sinh” - béc si Eva
Niezgoda, Gidm déc Trung tam diéu trj cdc réi loan cé tinh Cracop Ba Lan cho biét. Déng ddo
nhdt trong s& nan nhan rdi logn cé tinh (khoding 8%) ¢ cdi goi lai cé tinh ém édnh cudng bic. Bigu
hién ddc trung la sy quan tam théi qué dén nén nép trat ty, thiu sy cdi mé va mém déo trong
quan hé véi ngudi khdc. Tréi lgi, théi dé lanh lung, thu nghich, da nghi, mén cam théi qué véi sy
phé phdn va khéng c6 long vi tha la bigu hién cda nhitng réi loan cé tinh hoang tvdng. Héi ching
ndy gdn véi 4,4% dan sé. Va trén 3,5% dén s8 la nan nhén cda héi ching bénh ly nhén cach.

R&i logn tam ly nghiém trong nhét Ia héi chiing “cé tinh mép mé vyc thdm”. Két qud nhirng nghién
ctu do 18 chic National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions (NESARC) thyc
hién cho théy, c6 khodng 2% dén s6 l& nan nhén cda chimg bénh nay. Bénh nhén thudng xuyén
phai vt I6n véi tinh trang dao déng tinh khi cyc doan, mén cdm théi qud, dé bung phdt néi gidn,
ngang nhién thé hién long hén thu va hung hén. So véi s6 dong ho cling ¢6 thién huéng lam dyng
ruou, ma tby va c& bac manh hon. “Thyc t€, da s8 nan nhan khéng biét rang, bén than ho bi rdi
loan cé tinh. Ho thuong d6 16i cho nguai khéic vé nhiing réc réi cia bén than. Khéng chdp nhan
ngudi khdc phé phan minh, song d& dang lam tén thuong nguoi khdc. Ho lam diéu dé déc biét
tham déc, bdi ban than biét r3, cach ddnh the nao dé tring vao diém y&u nhét cia dai thy” - béc
sT tam ly tri liéu Bartosz Puk cho biét.

Ngudn géc cta tinh trang réi loan tinh céch cé thé la nhitng chdn thuong tam ly tir thai tho du,
nhirng bién ¢& dau buén |&p lai nhiéu lan nhu truong hop Britney Spears. Theo béc si Drew
Pinsky, v&i cé tinh mdp mé vyc thdm va dang réi loan cé tinh khac, méi truong séng cé dnh hudng
manh nhét (thém chi mang tinh quyét dinh hon hén yéu t8 gen di truyén). Viéc chiva tri can duoc
tién hanh khéng giéi han trong pham vi céc chuyén gia tam ly va béc s7 tam ly tri liéu. Bénh nhén
cén duoc séng cung dbi tuong gidng minh. Hoc céch chdp nhén sy that cda ban thén la viéc khé
nhét d&i v&i ngudi bénh. Ho phdi ty dan dan khém pha hinh énh thét cda minh - hinh dnh ma bén
than van lam sai léch. Ho cling can hoc céch phét trién tinh céch. Ligu phdp nhu the phéi duoc kéo
dai nhiéu nam va khéng cé gi ddm béo rdng, nan nhén bi réi loan ¢4 tinh trém trong s& duoc
chiva khai!



