NUGC GIAI KHAT CO GAZ DAY NHANH QUA TRINH LAO HOA

Usng nuéc gidi khét cé gaz da trd thanh théi quen cda rét nhiéu ngudi. Cac nghién cu méi déy
chi ra ham luong phot phét ¢ trong bdt c& logi nuéc gidi khét ndy cé hai cho co thé.

Ly do quan trong nhét thuong duoc nhdc t6i dé nguai tigu dung tir chdi nuéc gidi khét ¢6 gaz la
ching déu chira cac photphat ma chét nay lam da ngui bi [&o hod nhanh chéng.

Nuéc gidi khét c6 gaz day nhanh qué trinh l&o héa.

Tuy nhién, téc dyng 8y cOa cdc photphat khéng phdi la ly do duy nhét. Bang nhiéu thi nghiém, céc
nha khoa hoc con ching minh rdng ching con gdy ra nhiing téc hai sau day:

O ham luong cao va théi quen udng nuéc gidi khét c6 gaz sdn xudt cdng nghiép, céc photphat
trong nuéc gidi khét ndy cé thé lam ngudi ta méc céc bénh man tinh nhu r8i logn chie néng co
bép, nhirng véin dé tim mach, teo da (atrophia cutis) va véi hod.

Trén co s& d6, cdc nha nghién cu My da két luan cdc phétphat la hod chét déc hai ddi véi co thé
ngudi.Trong khi d6, khéng mét logi nuéc gidi khét ¢6 gaz ndo lai khéng chéa mét ham luvong
photphdat khé cao.



