AN TOM GIUP CAI THIEN THI GIAC

Cdc nha khoa hoc Anh dé cho bigt néu @n cdc héi sén khong duéi 2 1dn mét tudin thi cé thé ngén
ngura duoc cée van dé vé thi gide & phy ntv

Cdc hdi sdn ¢6 loi duoc ké ra la myc, t16m, cé bién, so, cua, bach tude va cée loai rong bién khéc

nhau. Céc nha khoa hoccing khdng dinh réing, nho héi sdn c6 thé duy tri duoc thi luckhdi bi gidm
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sUt theo tudi tac, mot céin bénh ma rét nhiéu phy n& ding tudi & Anh bi méc phai.

Tém va cée mén hai sén gitp cdi thién thi gide.

Nhing nghién ctu vé tdc dyung cda hdi sén dén thi gidc duoc tién hanh duéi sy chi dgo cia gido
su nhan khoa, trudng Y thude Dai hoc Harvard la Willliam Christen.Ong gidi thich réng, héi sén
chra mét luong 1én céc axit omega-3, ngdn ngira sy thodi hod diém vang, xudt hién & tudi gia va
lam thi lyc kém hén di.

Thodi hod di€m vang géy ra do céc t& bao trén véng mac bét ddu bi chét dan. Bénh nay riéng tai
nuéc Anh da 6 500.000 nguoi tir tudi 40 trd lén.

Céng trinh nghién cdu kéo dai t¢i 10 ndm va ¢6 t6i 38.000 ngudi phy ni tinh nguyén tham gia.
Sau khi cong trinh két thic, hién tuong thodi hod diém vang & ho gén nhy dung lai hoan toan.
Ding hon, chi con xdy ra & 235 ngudi.

Gido su William Christen nhdn manh, néi chung néu hang ngay déu &n mét chot héi sén thi gidm
duoc 42% s6 céc nguy co xuét hién nhirng véin dé & mat.



