POAN SUC KHOE QUA MUI CO THE

Tuyé&n md hoi trong co thé cia m&i ngudi déu tiét ra cdc mui rdt déc trung. N6 khéng chi phdn
énh méc dé vé sinh cd nhan hay néng dé céc thanh phan hod chét cé trong co thé ban, ma theo
két qué nghién cu méi déy nhét cda Trudng dai hoc Loughborough,

MUi vi co thé néi lén diéu gi2

Mdc du la déc tinh déic trung cda co thé mbi ngudi, song phdn 16n mui co the déu khong méy dé
chiu va khéng phdi ai ciing c6 thé chdp nhdn thyc & nday. Van dé la du tim moi céch khéc phyc,
song muUi co thé véin phét sinh hang ngdy trén co thé ching ta va dé la mét trong nhirng yéu 18
phdn énh tinh trang st khde hét sic rd rét. Bat ky mét sy thay ddi thé chdt ndo hay phdn gng sinh
hod ndo bdt thuong dién ra trong co the déu cé thé tac dong va géy nén sy thay ddi trong mui cla
co thé. Tuy nhién, khéng phdi ai cing d& dang phét hién ra sy thay di nay. Nghién ctu trén céc
loai vt cé khou gide nhanh nhay nhét dé cho két qua: Mot s6 dong vat cé khiu gide nhay bén
nhu lodi ché cé khd néing phét hién ra nhiing thay di mui hét st tinh 18 va rdt khé phdt hign nay.

Trong mUi co thé thodt ra tr m&i nguoi déu cé chira rét nhiéu thanh phdn hod chét rét d& bay hoi,
chd yéu la céc thanh phan hiru co (VOCs). Ching dugc tép hop va sén sinh béi céc qua trinh nhu:
trao d&i chét dién ra trong co thé con ngudi, qué trinh tiéu hod thire &n, qué trinh dao théi va déc
biét la dao thdi qua da. Cdc thanh phén hiru co cé mui nay chi yéu duoc thodt ra ngodi co thé
qua tuyén md hdi ndm dudi 16 chan long trén khép bé mat da cia co thé. Ching ciing thodt ra
ngodi theo mét s6 dudng khéc nhu: qua hoi thd, nuée bot va nuéc tiéu cda con ngusi.

Céc nghién ctu va phan tich cho thdy, thanh phén cé trong mui cba co thé nguoi rdt da dang,
phtc tap. Ching thay déi thanh phan va néng dé tuy thude vao rét nhiéu yéu 18 bao gém: thic an,
thoi tiét, tinh trang stc khoé va thém chi la ¢d trang théi cdm xdc cla con nguoi. Chinh vivéy, cac
nha khoa hoc cho rdng, dya vao viéc phén tich mui co thé va sy thay déi bdt thuong cda mui,
ching ta hodn toan ¢ thé nhén biét duoc tinh trang sic khoé cia bdn than. Céc thi nghiém vé
ndng do mui d&i véi mét s& tinh nguyén vién da cho thdy: néng dé mui co thé cda cing mét nguoi
& trong cdc trang thdi khdc nhau: déi, khdt, stress. .. la rét khéc biét, ching c6 sy thay dai déng ké
vé luong cda céc thanh phan hod chéat dugc tiét ra.

Phat hién bénh ung thu qua mui co thé

Sy viéc bat dau thu hit sy quan tam cda giéi khoa hoc khi ngudi ta phét hign: mét chi ché chén
cu tai Bi ¢ khd néng ngui mui phdt hién bénh nhdn mdc ung thy tién liét tuyén.Véi khé nang
phdt hién bénh véi d6 chinh xdc 161 91%, cht ché chén ciru nay da khién cho khéng it ngudi dat
ra céu hdi: Phdi chéng, ngudi bénh ung thu c6 mui khéc biét véi nhtng ngudi khoé manh binh
thuong. Theo ly gidi khoa hoc, khi trong co thé dién ra mét sy thay déi bét thuong, chdng han nhu
sy xudt hién cda céc 1 bao la va khéi u ung thu géy cdn trd hoat déng binh thudng cda mét co
quan ndo dé trong co thé, mui co thé ddc trung cé thé thay dai.

Tuy nhién, ciing c6 mét s& gid thuyét cho rdng: Khi co thé bi bénh, chdng han nhu bi ung thy, céc
1€ baio ung thu c6 mui khdc biét va dé chinh la ly do khién cho nhiing chd ché chan ctru phét hién
ra bénh. Di tim |&i gidi dép thyc sy cho nhitng nghi véin néu trén, céc nha khoa hoc Trudng dai
hoc Loughborough, vuong quéc Anh sau nhiéu lén tién hanh thy nghiém da két luan & ngudi bénh
ung thu tién liét tuyén, trong mau nuéc tiéu cla ho cé sy thay dai rdt Ién vé thanh phdan hod chét,
muUi va chiéc mii thinh nhay cda lodi ché chén ciru 6 thé d& dang nhén bigt duoc diéu dé. Tuong



ty nhu vay, mui co thé va nhitng thay déi cia mui co thé khéng chi la yéu 8 d& phét hién bénh
ung thu ma con cé thé gitp phdt hién thém nhiéu thay déi vé the chat va tinh trang sic khoé khac

cua con ngudi.

Nang l&ng va tuyén mé héi hinh thanh don vé cdu tric va chie nang.

Ung dung trong phdt trién moi dién &

Xudt phét tir viéc mét s& con ché cé thé ngui va phét hién ra cdc 1 bdo ung thu, song dé ddo tao
dugc nhitng chd ché véi khé néing phét hién chuyén nghiép nhu vay la diéu doi héi chi phi t6n
kém va khéng thé tién hanh mét cdch rong rdi. Nham phdt trién cach phdt hign bénh déc déo nay,
céc nha khoa hoc tai Truong dai hoc Loughborough, Anh déng thai dé phét trién y tudng tao ra
nhiing chigc “mii dién t&” véi khd nang khiu gidc nhay bén cé thé hd tro phét hién céc bac st
trong viéc phét hién sém mam mdng cia cén bénh nan y nay. Ho dé nghién cdu vé loai thiét bi
dién t& ndy véi cdc bd cdm bién siéu nhay (vén la cac thiét bi cdm bién chuyén duoc so dung
trong phét hién va cdnh bdo déng dét tai cac khu vyc c6 nguy co xdy ra thién tai, thdm hoa).

Cdc siéu cdm bién ndy s& duoc gén bén trong thiét bi mii dién to dé phdt hign cdc thay dai trong
thanh phdn hod chdt cé trong mui co thé thodt ra. Va khi cé sy thay dai bat thuong vé néng dé
céc hod chét trong dé, ching s& ghi nhén, t&p hop théng tin déng thai phdt tin hiéu bdo déng cho
thiét bi mii dién t¢. GS. Paul Thomas — ngudi déng ddu nhém nghién ctu néi trén tai Truong dai
hoc Loughborough cho biét, déy la mét ¢ng dyng vé cung hu ich d6i véi khoa hoc, déc biét la
trong viéc phdt hién médm mdng cla céc cdn bénh nguy hiém. Ciing theo GS. Thomas, véi cdc
thong tin vé sy thay di cda ndng dé hod chdt 6 trong thanh phén mui co thé ma mii dién t& 6
thé cung cdp, né cé thé cho phép cdc nha khoa hoc tigén hanh phan tich, lam ré cdc qud trinh bién
dai va sy thay déi cba céc qud trinh trao déi chét dang dién ra bén trong co thé. Tir dé cho bigt xu
huéng hinh thanh nhitng nguy co hodc mdm bénh ndo trong co thé nguoi bénh va cd nhirng
ngudi khoé manh.



