CHAT GAY O NHIEM KHIEN TRE CHAM LON

Mét nghién ctu cho hay, nhiing tré em Nga séng trong méi truong cdc chat 6 nhiém ham luong
cao cé tam vée nhé hon céc ban déng lta dugc séng trong méi trudng trong lanh.

T& Reuters cho hay, sau khi theo dai gén 500 em trai trong th&i gian 3 ndm, mét nhém cdc nha
nghién cu qudc t& sang diéu tra tai Nga da nhan thdy rdng, nhiing em trong mdu c6 ham luong
biphenyl clo hod (PCB) cao déu thép hon so véi nhiing em ¢6 ham luong PCN thép, trung binh la
3 cm du séng trong cung mét vung dia ly.

Tré em ¢ ham lugng PCB trong mdu cao chém 16n hon so véi tré em khéc.

Khéng nhirng chi chiéu cao ma cd chi s6 khdi lvgng co thé (viét t&t BMI - xéc dinh mdi tvong quan
gira can nding va chiéu cao) cing bi dnh hudng. Chi s8 nay & nhitng em b phoi nhiém trong méi
trudng c6 PCB ciing thép hon ban bé 2 don vi.

“Hién tvong cham lén do PCB cling c6 nhiing biéu hién giéng hét khi tré bi nhiém dioxin hodc céc
hod chét khac”, ba Jane Burns, thanh vién trong doan, tr truong Y 18 cdng déng thudce Dai hoc
Harvardnhéan xét.

Ba cho biét, nhitng em trai trong dién nghién ctu bi nhiém nhiing chét nay nhiéu hon so véi dén
cv My néi chung vi ching & bén canh nhitng nha mdy hod chét, phét sinh ra dioxin nhu mét sén
phéam phuy.

PCB truéc day duoc dung trong rét nhiéu dé dung gia dinh, tir cac dung cu &n udng (bét dia),
chiéu séng dén céch nhiét va hod chét gia dung (my phdm, thudc trir gién kién, chat tdy ria). Vao
nhiing nédm 1970, ching bi c&m vi nguy hiém tiém tang dén sic khoé nhirng vén con tén tai &
khdp noi vi ching da tich luy kha nhiéu trong méi trudng, trong m& ¢4, m& gia sic, gia cam.
Nghién ctu cho thdy, cé méi lién quan gitra ham lugng PCB véi ty |é cao cda cde bénh ung thy,
tigu duong typ 2 va cdc bénh khéc. Tré em Dai Loan t trong bdo thai nhiém PCB tir ddu @n nhiém
tap chét cing lun hon ban bé cung ¢a tusi.

Dioxin l& chat déc tao thanh khi cdc chét hiru co bi dét chdy trong cac vy chéy ring ciing nhu ti 16
dét chét théi cda céc nha méy. Tu khéng khi né bi céy c8i, dat va nuéce hdp thy, di vao chubi thyc
phdm (rau qud, cd, thit). Sy phoi nhiém dioxin con dan dén ung thu va lam thay dai ty [& nam/niy
khi sinh (nhiéu n@, it nam).

Tiép tyc nghién ctu téc dong cda sy phoi nhiém PCB va dioxin dén sy phdt trién, Burns va céc
déng nghiép ldy mdu mdu cla 499 em trai 8 va 9 tudi tai vung Chapae, bi coi la & nhiém ndng.
Ba cho biét, ham luong PCB va dioxin cda ching vuot xa ham lugng tuvong ng cla tré em My .
Viéc phoi nhién PCB truéc khi sinh lién quan dén céin néing cla tré so sinh. Cung véi sy khac nhau
vé chiéu cao va cén nding & tudi trude day thi (prepubescent), cdc tac gid con cho biét, céc em bi
nhiém PCB m&i n&m thép hon & tré em khéng bi phoi nhiém 0,3 cm trong 3 néim lién.

Ngudi ta van chua rd PCB va dioxin téc déng nhu thé ndo dén qué trinh 16n cda tré. Burns néi
trong mét cudc phdng vén: “Ching t6i cling gid dinh mét co ché nhung khéng chéc chén 1dm. D6
la dioxin can thiép vao gen diéu chinh sy phét trién, trong khi PCB lam rdi loan hoat déng cda
hocmén tuyén gidp chi phéi sy trudng thanh”.

Nhing phdt hién nay duoc dang trén Tap chi Pediatrics (Nhi khoa).
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