DUNG THUSC KHANG SINH THE NAO CHO AN TOAN

C4 & thudc khang sinh l& logi thudc quan trong nhét vi moi ngudi déu can dén né. Tuy nhién, rét
nhiéu ngudi da sv dyng khéng ding céch nén khéng mang lai higu qud mong muén.

Tién si Zelalem Temesgen, chuyén gia bénh truyén nhiém tai bénh vién Mayo & Rochester da dua
ra nhirng chi d&n dé gitp céc bdc st ciing nhu nhirng ngudi dan biét khi ndo cdn s dung khéng
sinh, khi ndo khéng va dung nhu thé ndio cho ding.

Cé rdit nhiéu diém cén lvu y khi so dyng thuée khéng sinh.

Ba chuyén gia bénh truyén nhiém, Surbhi Leekha, thuc Dai hoc Maryland,Christine L. Terrell va
Randall S. Edson, thudc bénh vién Mayo, khuyén céo, khéng nén coi khéng sinh nhu la logi thuéce
chra bach bénh. Thay vaio dé, can phdi quan tam dén tirng ddi tuong nguoi bénh cy the dé quyst
dinh c6 nén su dung thuéc khang sinh hay khéng va dung nhu thé nao:

Véi ngudi méc bénh gan va thén: Gan va than dao théi cdc chét doc hai ra khdi co thé. O nhivng
bénh nhé&n mdc bénh gan va than, hai co quan nay lam viéc khéng t6t s& dén dén tich ty chat
khang sinh, géy déc hai cho mau.

Ngudi gia: Léa tudi ciing dnh hudng t6i sy lva chon thudc khéng sinh, do ¢6 sy thay déi vé kich
thuéc co thé va chie néng cda than. Phdu thudt cé thé che gidu tudi téc cda ban nhung khéng thé
che gidiu duoc thudc khang sinh. O ngudi cao tudi than y&u hon nén cén dung lidu luong khéng
sinh thap hon.

Phy n mang thai va cho con bi: Mét 58 thuse khdng sinh c6 the dnh hudng khéng tét dén em bé.
Trong ba thdng déu cia thai ky mang thai, néu st dung thuéc khéng ding cach cé thé gay di tat
bam sinh. Tuy nhién, trong ba thang cudi, thudc duoc logi bd khdi co thé nhanh hon nén ban ¢é
thé st dung liéu cao hon.

Nguoi di ing véi thude khang sinh: Khi nghi ngé bi di ting do mét logi thuée khéng sinh, céc béc
sT nén tién hanh mét thd nghiém trén da dé xdc dinh logi thudc khdng sinh nay cé phu hop hay
khéng. Theo Tién s Adson, trong truong hop ndy ching ta nén su dung thudc khang sinh véi liéu
luong tang dén dan.

Méi dung thuée khang sinh: Hay cho béc si biét lan gan déy nhét ban dung thuéce khéng sinh la
khi ndo. Néu da si dung trong ba thédng ma bénh vén phét trién thi cé thé vi tring gdy bénh da
khéing thudc va ban s& phéi dung mét logi thude khang sinh méi dé diéu tri.

Dgc tinh di truyén: Mét s& ngudi tr khi sinh ra da khéng chiv duvoc mét s6 thudce khéng sinh nhét
dinh. Chdng han, nhiéu nguoi, ddc biét nhitng nguai da den trong co thé thigu chét G6PD nén
mét s6 thude khéng sinh c6 thé phd hiy t& bao méu. Vivay, truéce khi quyét dinh s dung thuéc
khéng sinh nén kiém tra xem ngui bénh cé bi thigu chét G6PD hay khong.

Tién s7 Edson cho biét, nhiéu nguoi lam dung thude khéng sinh, st dyng né qué thuong xuyén
ngay cd khi méc céc bénh khéng do vi khudn. Trong truong hop nay, thude khéng sinh khang
nhiing khéng ¢6 loi ma con cé hai.

Cdc béc si cling khuyén moi ngudi nén dung thudc khéng sinh phd hep (thudc danh cho nhiing
bénh cy thé) thay cho thuéc khdng sinh phé réng (dung chung cho nhiéu bénh géy nén bdi mét s&
vi khuan) dé gidm nguy co khéng thuéc.






