VIEM KHOP DANG THAP KHIEN PHU NU KHO MANG THAI
Mét nghién ciu méi day duoc dang tdi trén Tap chi “Viém khép va Thdp khép” khéng dinh, phy

ni bi viém khép dang thap gdp khé khan trong qué trinh thy thai.

Nghién ctu duoc tién hanh véi hon 68.000phy nir Pan Mach mang thai va dua ra két qué nhu
sau: 25% phy nir bi viémkhép dang thap (RA) phéi mét it nhét 1 néim méi 6 thé thy thai sau khida
c8 gdng rét nhiéu ma khéng thanh céng. Trong khi d6, chi c6 16% phunir khéng bi bénh khé
mang thai.

Ngodi ra, 10% phu n bi viém khép da duoc diéu tri vo sinh, con con s8 ndy & nhitng ngudi
khéng bi bénh chi la 8% hodc thap hon.

Viém khép dang thép (RA) duoccoi la mét bénh ty mién,phdt sinh khi hé théng mién dich tén céng
nhdmvdo mé & céc khép, dan dén viem nhiém, dau dén va phé hdy khép mét cachnhanh chéng.
Bénh nay phé bién & phy nir hon nam giéi, va méc du thuongduoc phét sinh trong do tudi trung
nién, né cling cé thé &nh hudng dénthanh thigu nién.

Viém khép dang thap khéng gidng nhu viémkhép théng thuang chi yéu géip & ngudi gia va cac
vén dong vién do tdnthuong va hao mon trén cdc khép. Cho dén thoi diém nay, céc nha khoa
hocvan chua dua ra két luan chéc chdn, liéu bénh RA hay céc thuse diéu tricda né cé &nh hudng
dén khd ndng sinh séan cda phy nr hay khéng?

Anh minh hoa.

Nghién cdu méi day nhét cing chva dva ra dugc cdu trd 161 chinh xéc vé vén dé nay. Tién st
Damini Jawaheer thuéc Vién nghién ctu Bénh vién Nhi Oakland, California, ngudi ding déu
nghién cGu trén, cho biét: “Hiénching 6i véin chua xdc dinh duoc ban than bénh viém khép dang
thép haycdac thudc déc tri cia né la nguyén nhén dnh hudng dén qua trinh thy thaid phyn. Tuy
khéng cé nhitng baing ching rd rang, nhung ¢é vé nhu trongbdi canh nay, céc phuong phdp diéu
tri bénh it nhdt ciing ¢é nhirng técddng nhé dén khd nang sinh séan cda phy nt”.

Ba Jawaheer chi ra rdng, nhitng phy nrdang <8 géng mang thai thuang duoc khuyén cdo la
ngung sv dung cdc logithudc diéu tri viem khép nhu Methotrexate (Rheumatrex),
Etanercept(Enbrel) vainfliximab (Remicade) véi lo ngai di tét bam sinh & thainhi.

Tuy nhién, theo tién si Jawaheer, céenha khoa hoc cén thuc hign thém nhiéu nghién céu niva dé 6
the dua rakét luan rd rang hon, déng thoi phét hién thém nhitng nguyén nhén tiémnéng khéc.
Truée khi cé nhitng bdng ching 1 rang tir phia cdc nha khoahoc, nhirng phy niv b viem khép
dang thdp van nén lac quan va dgc bigtkhdng nén hodin k& hoach mang thai.



