THIEU VITAMIN D NONG DO CAO CO THE Bl PARKINSON

Cdc nha khoa hoc My vira phét hién ra rang nhitng bénh nhan c6 ddu higéu bi méc bénh Parkinson
giai doan déau bi thi€u vitamin D néng dé cao.

Két qud nghién ctu nay duoc déng trén tap chi y khoa Archives of Neurology s& ra théng Ba nay.
Cdc nha khoa hoc néi raing, viéc thiéu vitamin D ¢ mai lién hé véi nhiéu bénh kinh nién va céc réi
logn l&m sang, bao gém gidm strc manh co bép, réi logn nhén thic, bénh da xo cing hay bénh
tidu duong (tuyp 1 va tuyp 2) va mét s& bénh ung thu. Thigu vitamin D ciing dvoc cho la phd bién
& nhirng bénh nhén Parkinson.

Tién sy Marian L. Evatt va cac déng nghiép tai Dai hoc Emory va Trung tém y & cyu chién binh
Atlanta da tién hanh kiém tra viéc thi€u vitamin D & nhirng bénh nhén Parkinson giai doan déu
chva duoc diéu tri.

Két qué phén tich va so sénh phét hién ty 1& cao thiéu vitamn D & nhirng bénh nhéan Parkinson giai
doan dau, chua trdi qua qué trinh diéu tri. Cé khodng 69,4% nhiing ngudi tham gia nghién ciu bi
thi€u vitamin D.

Truéc day, cde nha khoa hoc Ha Lan ciing dé phdt hién ra réing nhitng ngudi cé néng dé vitamin
D cao, it cé nguy co mdc cdc tridu chimg bénh Parkinson.

Céc nha khoa hoc tr Vién stire khde va phic loi quéc gia & Helsinki, Phén Lan, ciing da tién hanh
nghién ctu d6i véi 3.173 ngudi khéng bi bénh Parkinson, bao gém c& dan éng va phy ni trong
dé tudi tr 50-79 trong khoding thoi gian kéo dai 29 ndm tr 1978-2007. Vao cudi chuong trinh
nghién ctu, cé 50 ngudi bi méc cén bénh Parkinson.

Sau khi diéu chinh cdc nhéan 18 lién quan tiém @n khac bao gém hoat dong thé chat va chi s8 co the
con ngudi, cdc nha khoa hoc phét hién ra rdng nhiing ngudi ¢6 ndng dé vitamin D cao nhét trong
s6 ngudi tham gia nghién ctu cé nguy co thdp hon 67% méc céc triéu ching bénh Parkinson so
véi nhitng ngudi c6 néng dé vitamin D thép nhét.

Vitamin D thudng duoc xem la “vitamin troi cho”, bédi né duoc sdn xudt tr dnh néng Mat Trai.
Khodng 90-95% vitamin D trong co thé ching ta la do da sén sinh va chi 5-10% la do nguén thyc
phdm. Céc logi cd gidu chét ddu nhu cé héi, cé tuyét, cé thu, cé trich cé lvong vitamin D cao hon
nhirng cd khéc. Ném phoi khé cing chra vitamin D.

Parkinson l& bénh thodi héa dén dén cda hé than kinh trung vong, thuong thdy & 16p ngudi ngoai
50 tusi, réit it khi thdy & tugi tré. Nam gisi bi bénh nhiéu hon nir giéi.



