USNG Gl DE PHONG NHIEM PHONG XA2

Ngudi dén trén quéan ddo Nhat Ban, dang déi mat véi méi de doa bi nhiém phéng xa. Nha chic
tréch dé phat ngay cho moi ngudi trong viing nguy co vién nén i-8t kali. Tai sao ho lai dung né dé
phong nhiém phéng xq?

Mét logi vat chdt phd bign nhdt trong cdc dam bui phéng xa tir vu nd nha mdy dién hat nhan Ia
phéng xa iod-131. Né nguy hiém cho con nguoi & ché géy ung thu tuyén gidp.

Theo huéng dén trén t& doctissimo (Phdp), I-6t Ia mét phuong thic phong ngira ung thu tuyén
gidp.

Ngay khi mét & phdn ¢ng hat nhén gép sv ¢8, gidng nhu thdm hoa méi xdy ra tai Nhat, mét
lvong Ién phéng xa cé thé thodt ra ngodii.

Lugng phéng xa ndy xudt hién duéi dang i-6t phéng xq, va s& dnh hudng dén dén cv xung quanh
khu vuc bi nhiém xa. Logi i-8t déc hai nay c6 xu huéng dong lai & tuyén gidp, do vay lam téng
nguy co xudt hién hach tuyén gidp ciing la cdc t&€ bao ung thu. Hodic ung thu tuyén gidp ciing ¢6
thé xdy ra do triéu chimg suy chic nding cla tuyén.

Khi d6, viéc dung ngay vién nén i-8t kali s& cho phép gidm nguy co nhiém i-6t phéng xa: I-6t kali
sau khi udng s& dong lai trén tuyén gidp, lam b&o hoa khé nang hép thy cda co quan nay va ngén
cén i-6t déc hai (phéng xa) dong lai trén tuyén gidp.

Khi udng -6t kali s& dong lai & tuyén gidp. Khi I-8t phéng xa xém nhép vdio co thé, s& khong bi
dong lai var bi dao thai khi co thé. Anh: doctissimo.fr.

Véy cén dung véi liéu lvong bao nhigu?

-8t phdng ngra & dang vién nén i-6t kali (iodure de potassium), phéi uéng ngay lép toc sau khi
biét khu vyc s8ng bi nhiém phéng xa.

D& gidm duoc 90% nguy co nhidm phéng xq, liéu luong cn thiét la :

- Tai nhitng khu vyc ma ngudi dén hép thy i-6t qua dudng @n udng & mic binh thudng: mét liéu
tvong duong hodc hon 30mg

- Tai nhiing khu vuc ma ngudi dén khéng hdp thy du i-6t qua dudng &n uéng (vi du nhu Phép,
Viét Nam): dung tr 50 dén 100 mg

Thyc &, ngudi dan thudng duoc khuyén céo dung mét liéu duy nhat 130mg, tuong duong 2 vién
nén, hoa tan trong mét cdc nudce (tré em dudi 12 tudi: 1 vién, tré tir 1 dén 36 théng: V2 vién, tré
méi sinh dén dudi 1 thdng: 4 vién)

Khi ndio can phdi udng i-&t kali 2

Mét logi thudc i-8t kali & Phép, dung cho ngudi dén trong ving

dé bi nhiém xa.

Tét nhét la udng ngay khi ¢6 cdnh bdo vé phéng xa thi méi ¢é higu qué gan 100%.

Trong nhitng ving duoc cho la "gidu i-8t", 2 gi& sau khi bét ddu bi nhiém phéng xa thi higu qud
chi con 80%, va 40% sau 8 gio.

Trong nhiing vung "nghéo i-6t" ung thudc sau 2 gi® hiéu qua gén 65% va sau 8 gid con 15 %.
Mét vi dy nhu & Phdp (mét nudc ma ngudi dén hap thy i-6t qua duong &n udng it) ngudi ta cung
cdp vién nén i-8t kali nhu thé ndo cho ngudi dén & gén trung tam nguyén to2



Truéc nhiing nguy co bi nhiém phéng xa cho du it hay nhiéu, Co quan An toan Hat nhén va chinh
quyén dia phuvong & Phdp da t6 chie déu ddn céc chién dich phan phét vién nén i-6t kali cho
ngudi dan va cho cdc co quan, 18 chire & gan trung t&m hat nhan véi sy tai fro cda Téng Cong ty
Dién lyc quac gia Phdp EDF. Nhe dé nhitng nguoi séng trong khu vyc ¢ phéng xa cé thé usng
thuSc ngay khi ¢é chudng canh bdo tir trung tam hat nhén.

Thuyc t& cdng téc phét thude nay dién ra nhu the ndo 2

Hoat déng phat thudc cho cac gia dinh, céc don vi nhu (trudng hoc, khdi hanh chinh van phong
dia phuong, céc nha mdy, xi nghiép va bénh vién, ...) & trong vong bén kinh 10 km xung quanh
khu vyc dat trung t&m hat nhén cda Phdp, tvong duvong khodng 400.000 hé gia dinh va 2.600
céc co s& cdng cdng tai 500 thanh phé.

Méi ngudi dan séng trong khu vyc c6 khd néing bi nhiém xa dugc phat mot phigu va duoc moi
dén lay thusc tai nha thude.

Chién dich phdt thudc gan day nhdt dién ra ném 2009, nhung chi dat duoc mét phdn thanh céng,
theo trang web www.distribution—iode.com, chi ¢6 22,5% lanh dao cda céc cdng ty, xi nghiép va
cdc co quan hanh chinh céng céng ¢6 try s& ndm trong bén kinh 10 km xung quanh trung tém hat
nhén dén nha thudc nhén thudc, trong khi ¢6 51,9% ngudi dén dén nhéin.



