NGUOI DAN CAN LAM GI DE TRANH NGUY CO NHIEM PHONG XA2

Nhét Bdn da cdnh bdo nguoi dén séng trong ban kinh 30km quanh khu vyc nha may dién hat
nhan Fukushima nén & trong nha nhdm trdnh nguy co bi nhiém phéng xa sau khi xdy ra 3 vy né
tai cdc 16 phdn &ng s8 1, 2 vai 3 cda nha mdy nay.

Da ¢6 190 ngudi Nhat nguy co nhiém phéng xa

Béo chi Nhét Ban dua tin, hién 190 ngueoi da duoc kiém tra va phdt hién nhiéu khé néng nhiém
chdt phéng xa sau dong dat. Tuy nhién, méc do nhiém xa dugc cho la nhe, do vély ma Chinh phi
Nhét van chua ban bd tinh trang khén cdp vé 6 nhiém.

Thd tuéng Nhat Ban Naoto Kan cdnh bdo rdng: “Nguy co nhiém phéng xa ro ri tir méy dién hat
nhén Fukushima rét cao. Hién tai, ching t6i dang phan tich mac dé nguy hiém cla chdt phéng xa
& khu vyc nay t6i st khde cia nguoi dén. Két qud kiém tra ban déu cho thdy, phéng xa da xudt
hién tai nhrng khu vuc gén nha may nay”.

Té Dai Cong bdo cia Hong Kong ngay 14/3/2011 giéi thiéu tr nguén trang web cda Co quan
Qudn ly tinh hudng khén cdp My (FEMA) vé cdch phong tranh phéng xa hat nhéan nhy sau:

- B&t c& lc ndio, ban ciing phdi mang theo radio dung pin d& nghe cdc chi lénh cy thé; déng va
khéa chdt cdc cira trong nha; dé thyc phdm vao hdp kin hodc trong 10 lanh va déi véi cde thuc
ph&m chua duoc phong kin phdi réa sach va cho vao trong hép kin hodic trong 14 lanh.

- Né&u cé yéu cau di doi so tén, ban chi y van phdi déng kin cia s6 va cta thong gié; s dung hé
th&ng téi tuan hodan khéng khi.

- Né&u c6 dé nghi & trong nha, ban phdi tat diéu hoa, quat théng gié, ndi hoi va cdc thiét bi hot gié
khéc, trong truomg hop khong thyc sy cén thiét khéng duoc st dyng dién thogi va néu c6 thé hay
vdo trG &n & nhirng noi & dudi mat dat.

- N&u phdng dodn minh dé bi phoi nhiém bic xa, ban héy thay quén do vagidy dép, dé nhirng
thi khodic trén minh bi phoi nhiém phéng xa vdo téinilon, niém phong lai va dé noi khudt néo, sau
d6 tdm ria thét sach sé.

Phéng xa tir céic vy né |6 phén ¢ng hat nhéin ¢6 thé dnh huéng xdu t6i sie khde

Tuy nhién, ngudi dén tai thd dé Tokyo thi khéng nén qué lo lang vi Vién An toan Néng lugng, Hat
nhan Nhat Ban (NISA) cho biét, néng dé phéng xa do duoc & thd dé Tokyo hién rét nhé va kha
ndng dnh hudng dén st khde la khong 6.

Danh gid vé mic d6 dnh hudng stc khde véi nong d6 phéng xa tr 100 milisievert dén 400
milisievert d8i vé&i sic khde con ngudi, mang tin Asahi Shimbun dén di liéu y hoc hat nhén cho
biét théng thuong mét ngudi phoi nhiém lvong phéng xa nhu véy ¢6 sy thay déi khéc nhau.

Néu duéi 100 milisievert, phéng xa khéng &nh huéng dén thai nhi trong khi véi lvong 400
milisievert nhu & Nha mdy dién s& 1 Fukushima, con ngudi s& gdp phdi s6c phéng xa cép tinh nhu
hé mién dich s& suy gidm nhanh, xuét huyét ngodi da, bong niém mac rust va s8 luong bach céu
frong md&u gidm manh.

Triéu chéng nhiém phéng xa: Buén nén, sét...

Tai hoa hat nhan & Nhét Bén bét c& [oc ndo ciing ¢ thé gdy nguy hai cho cdc nuéc xung quanh
va khu vyc. Su ro i phéng xa cé thé dnh hudng nghiém trong dén sic khoé con nguoi.

Theo céc chuyén gia, con ngudi néu tiép xic véi mét luong chdt phéng xa trung binh s& dén dén
cdc triéu chirng ban déu nhu budn nén, mét méi kem theo ban dd, cé thé st kém tigu chdy va céc



triéu chimg khéc khéng gidi thich duoc nguyén nhén.

Tiép theo la mét thoi ky U bénh véi thai gian khdc nhau (2 - 4 tuan), xudt hién cac triéu ching viém
nhiém, chdy mdu, bénh da day va ruét, thiéu céc t& bao méu, thvong t8n da, ¢6 triéu ching rung
long hodic ¢6 van dé vé méu (nhy ddm mdu, chdy méu réing hodic mii) va nan nhén ¢ thé t& vong
sau dé.

Hit phdi hodic &n nham thic &n bi & nhiém phéng xa cé thé gdy ra bénh ung thu tuyén gidp. Tuyén
gidp & mot tuyén to & phia truéce ¢8, tao ra hormon diéu khién sy ting trudng cba than thé.

Thyc phdm ciing bi 6 nhiém phéng xa khi byi phéng xa roi vaio cdy tréng, hoa qué v tham chi cé
¢ mad tréu bd @n. Ngudn nuéc va nuée trong nhitng dudng 8ng dén nuéc ciing bi 6 nhiém phéng
Xq.

Vé lau dai, nhiing nan nhén bi nhiém xa s8ng sét, tuy theo liéu lvong va thai gian tiép xc chét
phéng xq, s& cé thé bi médc nhirng bénh khac nhau nhu: ung thu méu, ung thu phéi, ung thu tuyén
gidp, ung thu v va cdc logi ung thu néi tang khéc.

Nhiém déc phéng xa khéng chi géy ra bénh ung thu cac néi tang ma con gay dét bign t& bao
trong co thé va c6 khé ndng di truyén cho con cdi, dan dén di tat, co thé phdt trién khéng binh
thuong & thé hé tvong lai nhu: déu nhd, kich thuéc ndo bét binh thudng dén dén kém théng minh,
mdt kém hodc mu loa, co the phdt trién chém va hoc tap khé khén



