AN TAO TOT CHO SUC KHOE

Tdo la mét trong nhirng logi hoa qud chira nhiéu pectin, mét logi chét xo gitp gidm cholesterol.
Pectin ¢6 tac dung ngtra cholesterol hinh thanh trén thanh mach méu, qua dé gidm duoc nguy co
bi chirng vira xo déng mach va bénh tim.

Nghién ctu cho thdly, 1/3 trong s8 céc truong hop ung thu va 1/2 ca mdc bénh tim mach, huyét
é&p cao déu cé lién quan dén ché dé an udng. Do tdo chira nhiéu kali, mét logi khodng chét giop
kiém sodt huyét dp nén dn téo gilp gidm nguy co dét quy.

Khi chét xo ty nhién trong tdo 1&n men trong rudt két, né sdn sinh ra nhiéu héa chét cé téc dung
ngdn chdn viéc hinh thanh cdc t&€ bao ung thu, theo két qud mét cude nghién cu méi 1t Doc.

Céc nha khoa hoc tai Dai hoc California-Davis (My) phdt hién rdng, téo va nuéc téo ép cé the
giUp tri hodn tién trinh 6xy héa, vén lién quan téi viéc hinh thanh chét dich dén téi bénh tim mach.
Trong cudc khdo sét nay, céc tinh nguyén vién ba sung 2 qud tdo vao ché do dn udng mdi ngay va
hiéu qua tich cyc xudt hién chi sau 6 tuéin &n téo.

Oxy héa va vitamin rét 18t cho bénh nhan hen, theo mét cuéc nghién ciu tir Dai hoc Aberdeen
(Anh). Cac nha nghién ctu nhén thay, khi tré ung nuéc téo ép, cdc triéu chirng hen gidm di dang
ké. TS. Peter Burney, Trudng nhém nghién cu cho rdng, céc hop chdt phytochemical ¢é trong tédo
nhv flavanoid va axit phenolic gitp gidm chirng viém sung & duong hé hép.

Mét logi flavanoid cé tén goi & phloridzin chi cé trong téo cé thé béo vé phu nir & thoi ky hdu man
kinh khdi nguy co bj loang xuong, déng thai giop tang cuong dé dém dac chét xwong. Boron,
mét thanh phén khéc trong téo cling gitp cing ¢é xuong virng chdc.
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