CAC LOAI THUOC "GIET CHET" HAM MUON

Ba logi thudc c6 thé lam suy gidm ham muén tinh dyc & ban dé la thudc trénh thai, thudc chéng
suy nhugc va céc logi thude chiva bénh tiéu duong.

N&u ban mét hung phdn trong chuyén dy thiban hay kiém tra tét cd cdc yéu 18 lién quan, trong dé
khéng ngoai trir viéc ban dang dung mét s6 logi thuéc.

Thuéc trénh thai
Mét s6 phuong phdp tranh thai tdc dong dén héc mén nhu thude udng va thude ddn cé thé lam
t&ing chét SHBG (sex-hormone-binding globulin) — tr dé ¢6 thé lam gidm testosterone.

Theo nghién ctu cda Dai hoc Boston, dung thudc trdnh thai trong mét thai gian dai cé thé édnh
hudng d&n ham muén tinh dyc & chi em phy n. Néng dé SHBG & ngudi dung thudc tranh thai
cao hon gdp hai lan so véi ngudi khéng dung thudc. Tuy nhién, nhitng tac dung phy cia thuée
tranh thai s& bién mét sau khi ban ngirng dung thuéc.

Thuéc chéng suy nhugc

Nhém thudc chéng trdm cdm (SSRIs - thudc e ché téi hép thu chon loc serotonin) nhu Prozac s&
giop ban ¢é tam trang vui vé, nhung lai cé thé lam gidm ham mudn tinh dyc & ban. Mét s& bac st
ké don c6 thé van gitr nguyén thudc SSRIs va c6 thé thém vao Wellbutrin la mét logi tang
dopamine — vi vdy ma c6 the ham muén tinh duc cda ban khéng bi dnh hudng.

Co thé m&i nguoi ¢6 cdch phdn tng khéc nhau véi thude, tuy nhién véi mét s6 ngusi bén thén sy
budn chén, trdm cdm cing da anh hudng téi ham muén tinh dyc nhiéu hon la so véi céc thuée
chéng trém cdm.

Cdc thudc chiva bénh tigu duong

Bdn than cdn bénh tigu duong va céc thude didu tri bénh tigu duong c6 thé lam gidm sy ham mudn
va khé nang dat duoc cyuc khodi cia ban.

Ban cén lam gi2
Truée khi dung thudc, ban hay hdi cdc bac st dé cé thé dung céc logi thudc tvong ty nhung ¢é
thanh phan céng thie khéng cé tac dung phy dnh hudng téi ham muén tinh duc.



