BENH TRAM CAM CO THE LAM TANG NGUY CO HONG THAN

Theo két qua nghién ctu dang trén tap chi American Society Nephrology s6 ra théng 3, céc nha
khoa hoc vira phét hién ra rdng trém cdm cé thé lam téing nguy co bi hdng thén trong tvong lai.

Trong thi nghiém cba minh, tién sy Willem Kop thuéc Dai hoc Tilburg, Ha Lan, va céc déng nghiép
da nghién cdu 5.785 ngudi & bén quén trén toan nuéc My, trong khodng thoi gian 10 nam.
Nhiing nguoi tham gia nghién ctu ¢é dé tusi tir 65 trd én va chua trdi qua qué trinh loc méu.
Céc nha khoa hoc dé hoan thanh céc bdng céu héi diéu tra danh gia vé céc dédu hidu trém cam va
tién hanh céc bién phép y t& khac, bao gdm xét nghiém do chi s& loc cau thén (eGFR) va céc nhén
t6 nguy co déi véi céc can bénh tim, thén. Sau dé, ho xem xét liéu trém cdm cé phdi ddu hiéu cho
biét bi mac bénh théan hodic cac can bénh khéc ¢6 lién quan dén than.

K&t qud phan tich cho thdy tram cam di déi véi sy hién dién cda cén bénh thadn mén tinh (CKD), va
ty |& bi méc ching trdm cdm & nhitng ngudi bi bénh than cao hon 20% so véi nhitng ngudi khéng
bi.

Nghién ctu con cho thdy, trdm cdm cé thé béo trude sy suy thodi nhanh chéng sau dé déi véi céc
chéc néng cda thén, sy bt déu cia bénh thén & giai doan cusi. Khi céc nha khoa hoc hiéu chinh
céc tac dong lau dai cba céc bién phép y 1 khdc, gié tri dy dodn vé dnh hudng cda ching trdm
cdm dai véi bénh than van rat cao.

Tién sy Kop cho biét cdc nha khoa hoc dang phén tich céic nhan 18 ¢6 thé gidi thich mai lign hé
gitra ching trém cdm véi cdc nguy co vé bénh than dé lam rd hon vé vén dé nay.

Tram cdm & mét réi logn t&m than thudng gdp bao gdm nhiéu triéu chiing, nhung hay gép nhét la
sy budn bd séu sdc va ngudi bénh khéng con quan tam hay thich tho déi véi tét c& nhiing gi xdy
ra chung quanh hogic d6i véi bdn thén minh. Ngudi bénh luén cdm thdy mét mdi, mét hy vong véo
tvong lai, nghf réing thé gigi chung quanh duong nhu l6c ndio cing u ém.

RSi logn nay c6 thé xuét hién bét ky [oc ndo nhung thuong gdp nhét la & 16a tusi tr 24 dén 44.
Hién nay ct 1 trong 4 nr hay 1 trong 10 nam da ting bj trém cdm it nhat mét 1an trong doi. N
dé bi trdm cédm gdp doi so v&i nam. Déay loai bénh néu duoc chiva tri sém va diong céch thity lé

bénh &n dinh khé cao (70-80%)./.



